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TRATAMENTO NATURAL

EDITORIAL

Desde os tempos remotos o homem utiliza frutas, legu-

mes, ervas, agua e argila para curar seus males. Mesmo

na época atual, em que a tecnologia medica mostra-se

capaz de realizacOes espetaculares, muitas pessoas con- _

tinuam adeptas da medicina natural por encontrarem

nela o meio ideal para recuperar a saude e manter o

equilibrio organico.

/
i

Um novo objetivo medico vem se desenvolvendo no/

mundo e um de seus pilares é restaurar o equilibrio glo-
/+~  bal do ser humano, em vez do uso académico de paliaQ '
tivos. Com o apoio de médicos e cientistas, a Medicina
Alternativa, ou seja, tratamentos a base de plantas medi-
cinais, hortalicas, frutas, argila e agua, alcancaram im-
portantes vitorias sobre as doencas modernas. O homem

vive cercado de remédios naturais e ndo sabe. A natureza

rica em plantas medicinais sempre proporcionou ao ser
humano oportunidade para fazer suas experiéncias, e es-

tas se perpetuaram por meio da tradicdao oral até o nosso
tempo. Nesta edicdo da Revista Dicionario de Ervas de

A a Z, o leitor podera encontrar meios simples, baratos

e faceis de preparar remédios naturais, com eficacia e
seguranca para prevenir e combater as doencgas.






DICAS PARA O USO
CONSCIENTE DOS
MEDICAMENTOS
NATURAIS

e ATENTE AO PREPARO DAS PLANTAS CONFORME
RECOMENDACOES ABAIXO:

INFUSAQ: A infusdo é preparada jogando-se dgua fervente
sobre as partes ativas do vegetal, geralmente as folhas ou as
flores. E 0 modo tradicional de preparar o chd. Deixe as plan-
tas dentro da agua quente por aproximadamente 10 minutos
e depois filtre. A quantidade da erva varia segundo a espécie.

DECOCCAO: Na decoccio, coloque a erva em &dgua fria,
em seguida, aqueca ate a ebulicao em um recipiente fechado,
deixe ferver por alguns minutos.

MACERACAQO: E um preparo que requer longa imersio.

Coloque a planta em agua fria, cubra o recipiente e deixe

repousar em lugar fresco durante uma noite.

BANHOS: O uso externo das ervas oferece 6timos resulta-
dos em forma de banhos e complementa o tratamento inter-
no. Prepare o decocto na dosagem recomendada e coloque
na agua do banho em bacia, balde ou banheira.

CATAPLASMAS: Usados externamente os cataplasmas tém
efeito calmante. Utilize ervas frescas, secas ou em forma de



pasta. Estas sdao aplicadas diretamente sobre o lugar afetado
ente dois panos bem limpos quentes ou frios.

COMPRESSAS: Apés uma decoccao forte e concentrada,
mergulhe panos finos, retire o excesso do liquido e aplique
na regido afetada.

SUCO OU SUMO: Esprema as folhas da erva através de

um tecido limpo, fino e de algodao, ou bata no liquidificador,
coe em seguida e coloque para diluir em agua.

INALACAO: Coloque a erva em uma vasilha com &4gua
fervente. Use um funil de cartolina ou uma toalha sobre os
ombros, a cabeca abaixada sobre a vasilha, para facilitar a
inalacdo do vapor que contém os principios ativos.

REFEICOES EXCLUSIVAS: Para alcancar resultados satis-
fatorios por meio de refeicdes exclusivas, o tratamento deve
ser mantido por 15 dias. Apos este periodo, caso haja interes-
se em repetir o tratamento, deve-se fazer uma pausa de uma
semana.

A refeicdo exclusiva indica a necessidade de utilizar apenas
uma espécie de alimento em determinada refeicdao. Sao com-
postas exclusivamente por frutas mais agradaveis de serem
ingeridas isoladamente. Para pessoas que realizam trés refei-
¢cOes diarias, recomenda-se a refeicdao exclusiva no desjejum
ou no jantar. Ja quem tem o habito de alimentar-se mais de
trés vezes por dia, pode optar entre o desjejum, a ceia da

tarde e o jantar.
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\ droterapicos e geoterdpicos tém duragan curta. O ﬂbjetfvm é
-) stimular a reacao organica capaz de combater o mal. Por

isso, em condicoes normais, devem ser aplicados durante no

maximo 5 dias. Em casos excepcionais e sob orientacao de

terapeuta especializado, os tratamentos podem prolongar-se

por tempo maior.

Nunca troque um medicamento prescrito por uma planta

2dicinal indicada por amigos ou vizinhos. As plantas aju-

a preservar a salde, mas podem fazer mal se usadas de

forma errada. Siga corretamente o modo de preparo e uso.
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Tome cuidado com a identificacao botanica das ervas e

?
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- INplantas. Toda espécie possui um nome cientifico que contém

£
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os dados sobre seu estudo cientifico e as informacdes q”?s ‘

validam o seu uso como medicamento natural. A

e /
" o Uma mesma planta pode ser conhecida e ter mais de 30 no-
mes populares e plantas diferentes podem ter o mesmo nome
popular. Tome o cuidado para que nao haja confusao e evite
o risco de intoxicacao pelo uso equivocado de plantas medi-

cinais.

* Gestantes devem sempre ter cautela no uso de ervas, pois as
substancias contidas nelas podem colocar em risco a gravidez
e a saude do feto.

e Cuidado com as interacdes medicamentosas. Os medica-
mentos prescritos pelo médico e o uso simultaneo de ervas
medicinais podem potencializar os efeitos a serem obtidos e



causar riscos a saude. E importante que o paciente avise o seu
meéedico sobre o consumo de plantas medicinais.

* As substancias quimicas das plantas podem resultar em efei-
tos colaterais indesejados como o surgimento de novas enfer-
midades. Muitas delas se ingeridas em quantidades alem das
recomendadas, podem causar intoxicagao grave e até mesmo
levar a morte.

» As folhas, flores, cascas e raizes de uma planta podem ter
propriedades diferentes. Atente-se as quantidades recomen-
dadas para ingestdo.

* Evite manusear as ervas proximo de criancas. Elas podem
fazer a ingestdo acidentalmente e com isso correm o risco de
intoxicacao grave.

e Verifique sempre a validade das plantas embaladas e seu
estado de conservacdo: ndo consuma caso estejam com sinais
de mofo, muitos secas ou com coloracao estranha.

e Nunca use plantas colhidas a beira de corregos, lagos e
lagoas, elas podem estar contaminadas.

e Evite misturar as plantas, pois nem todas podem ser usadas
da mesma forma e a mistura pode causar efeitos nao esperados.

* N3do coma folhas, frutos, sementes e raizes desconhecidas.
Lembre-se de que nao ha regras ou testes seguros para dis-
tinguir as plantas comestiveis das venenosas. Nem sempre o
cozimento elimina o efeito toxico da planta.



e Tome cuidado ao manusear as plantas que liberam latex
(especie de leite), pois provocam irritacao na pele e principal-
mente nos olhos. Quando estiver lidando com plantas vene-
nosas use luvas e lave bem as maos apos esta atividade.

e Os efeitos toxicos das plantas variam com as diferentes es-
pécies, sendo comuns nauseas, vomitos, diarreia, desidrata-
cdo, etc. Em caso de acidente, procure imediatamente orien-
tacdo médica e guarde a planta para identificacdo. Em caso
de diavida, ligue para o Centro de Intoxicagao de sua regido.

e As partes da planta devem vir preferencialmente separadas.
Isso facilita a utilizacao e evita que sejam compradas partes
que nao serdo aproveitadas.

e As plantas e ervas depois de adquiridas, devem ser armaze-
nadas em recipientes de vidro escuro ou ceramica, para evitar
o0 po, a umidade e o calor intenso.

e Nunca use um cha com mais de 24 horas de preparo. Pas-
sadas mais de 24 horas de sua preparagdo, um cha entra em

fermentacado.
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ACNE

SINTOMAS

Cravos pretos, espinhas, nodulos inflamados e infectados, sa-
cos e cistos. Eles ocorrem quando as glandulas sebaceas sdo
mais numerosas, sao geralmente encontradas na face, pescoco,
torax e costas. Os poros ficam permanentemente ampliados e,
dependendo do caso, pequenas cicatrizes podem ocorrer.
TRATAMENTOS

Plantas

Amor-perfeito - Cha das folhas e flores (20 g para 1 litro de
agua). Beba 4 xicaras ao dia.

- Faca compressas locais com o mesmo cha.

Bardana - Cha usando toda a planta (20 g para 1 litro de agua).
- Faca compressas locais.

Louro — Faca um cataplasma local com as folhas amassadas e
misturadas com mel.

Tanchagem — Faca um cataplasma local com as folhas amas-
sadas e misturadas com mel.

Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Beba 4 xicaras ao dia.

ALERGIAS

SINTOMAS

Sintomas digestivos (apos comer): boca seca, intolerancia ali-
mentar, ulceras estomacais, cansaco excessivo, palpitacdes,
sudorese, ardor na lingua, gosto metalico, azia, indigestao,
vOmitos, nauseas, diarreia, constipacdo, dores, gases intesti-
nais, problemas na vesicula, etc.

Sintomas musculares e esqueléticos: artrite, dores no pescoco,
costas ou ombros, fadiga, espasmos e dor nas articulagdes.
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Sintomas respiratorios e da garganta: tosse, asma, resfriado
frequentes, gotejamento nasal, febre do feno, hemorragias na-
sais, aperto no peito, rouquidao, falta de ar e garganta seca.
Sintomas nervosos: Taquicardia (rapida frequéncia cardiaca),
palpitacbes, depressao, raiva, ansiedade, confusao, irritabi-
lidade, hiperatividade, agitacao, problemas de memoria e
aprendizagem.

Sintomas da pele: manchas, acne, rubor, urticdria, circulos
escuros sob os olhos, coceira, eczemas, psoriase.
TRATAMENTOS

Plantas

Alecrim e camomila - Cha combinado (30 g para 1 litro de
agua). Tomar 3 xicaras ao dia.

Alfavaca e chapéeu-de-couro - Cha combinado (40 g para 1
litro de agua). Beba 3 xicaras ao dia.

Carqueja - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia.

Tanchagem - Cha das folhas (60 g para 1 litro de agua). Beba
3 xicaras ao dia.

Para combater alergia na pele lave 3 vezes ao dia a regiao
afetada com o cha.

AMIGDALITE

SINTOMAS

A amigdalite caracteriza-se por dores de garganta fortes, febre
que frequentemente ultrapassa os 39°C, mal-estar geral, dores
de cabeca, dificuldade em engolir, mau halito, dores de ou-
vido, tosse, espirros e corrimentos nasais. Provoca também o
inchaco e a vermelhidao da garganta.



TRATAMENTOS

Plantas

Jequitiba - Cha da casca (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Salva — Faca gargarejos com o cha das folhas e flores (40 g
para 1 litro de agua).

Tanchagem — Faca gargarejos com o cha (60 g para 1 litro de agua).
Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3 xicaras ao dia.

ANEMIA
SINTOMAS
Cansaco, tonturas, dores de cabeca, rapida frequéncia cardia-
ca, falta de ar, unhas e labios palidos. Existe uma sensibilida-
de ao frio e perda de apetite.

TRATAMENTOS

Plantas

Artemisia - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 5
xicaras ao dia.

Carqueja - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 5
xicaras ao dia.

Pinhdao - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 5
xicaras ao dia.

Utilize os frutos cozidos na alimentacao.

Urtiga - Suco da planta fresca (20 g para 1 litro de agua). Beba
3 xicaras ao dia.

APENDICITE AGUDA
SINTOMAS

Dor e sensibilidade na area inferior direita do abdome, vo-

mitos e febre baixa. Em criancas, a febre pode ser bastante
elevada. O primeiro sintoma geralmente é a dor. Rapidamente



a dor torna-se severa. As vezes a dor é primeiramente sentida
abdomen e pode ser particularmente forte. S0 a dor ndao € um
sintoma suficiente para determinar um sintoma de apendicite,
havera também rigidez dos musculos da parede abdominal,
principalmente do lado direito. Tossir e respirar profunda-
mente piora a dor. Os ataques podem ou nao comecar com
um resfriado, geralmente a febre esta presente desde o ini-
cio, juntamente com constipacdao, vomitos, perda de apetite
e nauseas.

TRATAMENTOS

Plantas

Alfavaca e urtiga - Cha combinado (30 g para 1 litro de agua).
Beba 2 xicaras ao dia.

Cavalinho - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Tome
5 xicaras ao dia.

ARTRITE

SINTOMAS

Rigidez e dores nas articulagoes, especialmente durante tem-
po imido, no periodo da manha, ou apés uma atividade exte-
nuante. Pode haver um forte ardor ou dor de dente.
TRATAMENTOS

Plantas

Aroeira - Cha da casca (30 g para 1 litro de agua). Lave as
partes afetadas com o cha quente durante 15 minutos.
Ipé-roxo (Ipé-preto) - Cha da casca (50 g para 1 litro de agua).
Lave as partes afetadas com o cha quente o quanto possa su-
portar, durante 15 minutos.

Linhaca — Faca compressas com oleo de linhaga quente.
Sassafras (Canela) - Cha da raiz (20 g para 1 litro de agua).

Beba 5 xicaras ao dia.




ASMA

SINTOMAS

Dificuldade respiratoria, tosse, chiado e aperto no peito. Ata-
ques de varios sintomas podem ocorrer subitamente ou gra-
dualmente. As vezes, ha tosse persistente com escarro espes-
so, podendo ser de cor clara ou amarela. Ha uma sensacado
de asfixia.

TRATAMENTOS

Plantas

Alfazema - Cha das folhas (15 g para 1 litro de agua). Tome 3
xicaras ao dia.

Cardo-santo - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Tome
4 xicaras ao dia.

Eucalipto — Faca uma inalacao com cha das folhas (40 g para
1 litro de agua)).

Gengibre - Cha da raiz (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

AZIA
SINTOMAS
Sensacdo de ardor ou queimacdo no estdmago ou no peito.
TRATAMENTOS

Plantas

Erva-doce (funcho) Cha das sementes e folhas (15 g para 1
litro de agua). Beba 3 xicaras ao dia, adogado com mel de
abelhas.

Erva-cidreira - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba
3 xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Hortela - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Poejo - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3 xi-
caras ao dia, adocado com mel de abelhas.



BRONQUITE
SINTOMAS

Tosse e mucosas, dor no peito (e possivelmente costas), febre,
dor de garganta e dificuldade respiratoria. Podem ocorrer ca-
lafrios e agitacdo.

TRATAMENTOS

Plantas

Eucalipto - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Gengibre - Cha da raiz (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Guaco - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia.

Violeta - Cha usando toda a planta (20 g para 1 litro de agua).
Beba 3 xicaras ao dia.

CASPA

SINTOMAS

Um grande numero de glandulas sebdceas é encontrado na
face e couro cabeludo. O sebo |ubrifica o cabelo e o couro
cabeludo para manter ambos macios e flexiveis. Excesso de
sebo pode formar a caspa. A caspa € uma cobertura de pele
morta que impede que novos fios de cabelos crescam, pois
nao podem romper a pele morta. Como resultado, existe uma
descamacao de células do couro cabeludo. Pode ou nao ser
acompanhada de coceira.

TRATAMENTO

Plantas

Babosa - Polpa das folhas. Faca friccbes no couro cabeludo 2
vezes ao dia.

Carqueja - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4

- 2 o
xicaras ao dia. ‘W‘f
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CATARRO (EXCESSO DE MUCO)™
 SINTOMAS
Secrecao nasal, dores de cabeca, gotejamento nasal, dor de
garganta, sinusite, gastrite e problemas respiratorios.
TRATAMENTOS

Plantas

Artemisia - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Eucalipto - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Hortela - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Malva - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Poejo - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Tome 3 xi-
caras ao dia, adocado com mel de abelhas.

CIRROSE DO FIGADO

SINTOMAS

Desarranjo abdominal, febre, diarreia ou constipacao, fraque-
za, perda de peso, perda de apetite, vomitos, figado aumenta-
do. Possivel aparecimento de ictericia. Aparecimento de veias
ao longo do abdémen, especialmente sobre o umbigo e em
todo o corpo perto do diafragma. Aparecimento de veias alar-
gadas no reto, intestino, estbmago e esofago.

Em fases posteriores, anemia, edema e equimose, devido a
hemorragia sob a pele.

TRATAMENTO

Plantas

Carqueja - Cha das folhas (20 g para | litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.
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Losna — Beba a agua das folhas amassadas (10 g para 1 litro de

gua). Beba 2 xicaras ao dia.

Picdo - Cha das folhas (20 g para | litro de dgua). Beba 4 xi-
caras ao dia.

COLESTEROL

SINTOMAS

Ndo sdo conhecidos sintomas fisicos do excesso de coleste-
rol. Este so é detectado por meio de analises sanguineas que
detectem o grau de LDL (mau colesterol) e HDL (bom coles-
terol).

TRATAMENTOS

Plantas

Carqueja - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Erva-doce (Funcho) - Cha das folhas (20 g para 1 litro de
agua). Beba 4 xicaras ao dia. Ndo adoce.

Jurubeba - Cha dos frutos (30 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

CONJUNTIVITE

SINTOMAS

A membrana mucosa da parte interna da palpebra torna-se
inflamada. Os olhos podem parecer inchados e injetados de
sangue, ficam muitas vezes irritados e cocando. Se houver
pus, as palpebras frequentemente ficam coladas depois de te-
rem sido fechadas por um periodo de tempo.

TRATAMENTO

Plantas

Arruda - Amasse as folhas e deixe-as de molho durante 4 ho-
ras. Lave os olhos com a agua de arruda.

18



Camomila - Cha das folhas (60 g para 1 litro de agua). Lave os
olhos com o cha morno.

CORRIMENTO VAGINAL

SINTOMAS

O corrimento vaginal manifesta-se anormal quando se torna
mais abundante, com cor branca ou amarelo-esverdeada e
com um odor intenso e incomodo. O corrimento geralmente
aparece associado a sintomas locais como comichao, ardor
ao urinar e dor durante as relacdes sexuais.

TRATAMENTOS

Plantas

Alfazema - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Eucalipto - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Losna - Cha das folhas (10 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Faca uma compressa quente com as folhas do cha na regiao genital.

DIARREIA E DISENTERIA

SINTOMAS

Evacuacdo frequente, aguada e solta. Muitas vezes acompa-
nhada de cdlicas, dor abdominal, sede, vémitos e possivel
febre.

TRATAMENTOS

Plantas

Camomila - Cha das folhas e flores (20 g para 1 litro de agua,.
Beba 4 xicaras ao dia.

Carqueja - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

19
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Poejo - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

ENXAQUECA ]
SINTOMAS - A
Dor em qualquer parte da cabeca. ——4 _
TRATAMENTOS 7=

Plantas

Alfazema - Cha das folhas (20 g para 1 litro de a
xicaras ao dia.

- Faca compressas na fronte com as folhas quentes.
Erva-cidreira - Cha das folhas e raizes (20 g para 1 litro de
agua). Beba 5 xicaras ao dia, adogado com mel de abelhas.
Girassol - Cha das sementes torradas e trituradas (40 g para 1
litro de agua). Beba 4 xicaras ao dia.

Guarana - Cha com o po (10 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

FRIEIRA

SINTOMAS

A frieira manifesta-se por uma inflamacao dolorosa da pele,
com coloragdo esbranquicada, fria, insensivel, com comi-
chao, escamacao, inchada e vermelha. Em casos mais graves,
podem levar a formacdo de bolhas e dar origem a feridas.
TRATAMENTOS

Plantas

Carqueja - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia.

Urtiga - Cha para banhos locais (80 g para 1 litro de agua).
Lave as partes afetadas 4 vezes ao dia.

Cha das flores (20 g para 1 litro de agua). Beba 4 xicaras ao dia.



FURUNCULOS
SINTOMAS
Prurido, dor, inchaco local, muitas vezes sobre o couro ca-
beludo, nadegas, face ou embaixo dos bragos. Dentro de 24
horas, uma bolha se torna vermelha e cheia de pus. Febre e
inchaco das glandulas linfaticas mais proximas da bolha po-
dem ocorrer.

TRATAMENTOS

Plantas

Arnica - Cha das folhas (40 g para 1 litro de agua). Lave as
partes afetados com o cha, 4 vezes ao dia.

Bardana - Cha usando toda a planta (20 g para 1 litro de agua).
Beba 3 xicaras ao dia.

GENGIVITE

SINTOMAS

A gengivite manifesta-se por gengivas vermelhas, inchadas e
sensiveis que podem sangrar durante a escovagao.
TRATAMENTOS

Plantas

Guando - Cha das folhas (50 g para 1 litro de agua). Faca bo-
chechos 2 vezes ao dia.

Tanchagem - Cha das folhas (60 g para 1 litro de agua). Faca
bochechos 2 vezes ao dia.

GONORREIA

SINTOMAS

Em mulheres, os sintomas podem nao aparecer. Quando apa-
recem, podera ser um corrimento vaginal, miccao frequente
e dolorosa, sangramento menstrual anormal, inflamacao agu-
da na zona pélvica, e prurido retal. Os sintomas geralmente
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aparecem de 7 a 14 dias apos o contato sexual. No homem,

os sintomas sdo geralmente presentes, incluindo miccao di-
ficil e dolorosa, uma descarga de pus amarelo e mucosa do
pénis. Os sintomas aparecem de 2 a 14 dias apos o contato.
TRATAMENTOS

Plantas

Barbatimao - Cha da casca (30 g para 1 litro de agua). Beba
4 xicaras ao dia. Acrescente 3 gotas de 6leo de copaiba para
cada xicara.

Cardo-santo - Cha das folhas e haste (30 g para 1 litro de
agua). Beba 4 xicaras ao dia. Acrescente 3 gotas de 6leo de
copaiba para cada xicara.

Salsa - Cha usando toda a planta (30 g para 1 litro de agua).
Beba 4 xicaras ao dia. Acrescente 3 gotas de 6leo de copaiba
para cada xicara.

HEMORROIDA

SINTOMAS

Queimacado, dor, prurido, inflamacao, inchaco, irritacao, san-
gramento.

TRATAMENTOS

Plantas

Alecrim, boldo, camomila e carqueja - Cha combinado (40 g
para 1 litro de agua). Beba 1 xicara apds o almoco.

Babosa — Prepare um supositorio com a polpa das folhas e
utilize uma vez por dia.

Cabelo-de-milho, cavalinho, chapéu de couro e quebra-pedra
Cha combinado (40 g para 1 litro de agua). Beba 4 xicaras ao dia.

Cacaueiro - Aplique manteiga de cacau sobre as feridas, a
noite ao deitar-se.



HERPES
SINTOMAS
Tanto o herpes labial como o herpes genital &, geralmente,

acompanhado de vermelhidao, bolhas pequenas e transpa-
rentes, ardor, prurido e comichdo. No herpes labial a lesdao
aparece nos labios ou locais muito proximos enquanto que no
herpes genital a lesao surge ao nivel da vagina e na glande.
TRATAMENTOS

Plantas

Abobora d’anta, alfavaca, raiz de urtiga e salsaparrilha — Cha
combinado (40 g para 1 litro de agua). Beba 2 xicaras ao dia.
Bardana - Cha das folhas, flores e raizes (20 g para 1 litro de
agua). Beba 5 xicaras ao dia.

Alecrim, camomila, cascara sagrada e salvia - Cha combina-
do (30 g para 1 litro de agua). Beba 2 xicaras ao dia.

IMPOTENCIA SEXUAL
SINTOMAS

Incapacidade de manter o pénis ereto para ter uma relacao
sexual satisfatoria.

TRATAMENTOS

Plantas

Alecrim - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua) Beba 4
xicaras ao dia.

Catuaba - Cha da casca (30 g para 1 litro de agua) Beba 4
xicaras ao dia.

Chapéu-de-couro - Cha das folhas (20 g para
1 litro de agua). Beba 3 xicaras ao dia.
Feno-grego - Cha das sementes (50 g para 1
litro de agua). Beba 4 xicaras ao dia.
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INFLAMACAO NA BEXIGA

SINTOMAS

Provoca dor e ardor ao urinar, aumento da frequéncia urinaria
geralmente de pequenas quantidades e acompanhada de sen-
sacdo de esvaziamento incompleto, desconforto ou peso no
baixo ventre, urina turva (suja) e algumas vezes mal cheirosa.
Na prostata € onde muitas vezes se concentra a infeccdao, ha
desconforto na regidao do baixo ventre, dificuldade e ardor ao
urinar e aumento da frequéncia das miccdes, com urina tur-
va. Muitas vezes ha febre elevada, arrepios e dores no corpo,
confundindo-se com gripe ou infeccdo de outra origem.
TRATAMENTOS

Plantas

Beldroega - Cha das folhas (40 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia.

Carqueja - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Cavalinho - Cha das folhas (20 g para 1 litro de dgua). Beba 3
xicaras ao dia.

Quebra-pedra - Cha das folhas e raizes (20 g para 1 litro de
agua). Beba 4 xicaras ao dia.

INSONIA, APNEIA DO SONO
SINTOMAS

Incapacidade de conciliar o sono, noite apos noite.
TRATAMENTOS

Plantas

Camomila - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba
4 xicaras ao dia

Erva-cidreira - Cha das folhas e raizes (30 g para 1

itro de

igua). Beba 4 xicaras ao dia.




Poejo - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua).
Beba 4 xicaras ao dia.

MALARIA

SINTOMAS

Arrepios podem ocorrer por varias horas, seguido de bastante
suor de 1 a 3 dias.

TRATAMENTOS

Plantas

Eucalipto - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Girassol - Cha das flores e sementes (20 g para 1 litro de agua).
Beba 3 xicaras ao dia.

Tanchagem - Cha das folhas e pendbes (20 g para 1 litro de
agua). Beba 4 xicaras ao dia.

NAUSEA

SINTOMAS

Nausea é a sensacado involuntaria de inducdo ao vimito. Pode
acompanhar sensacdes de tontura, dores de cabecas, dese-
quilibrio, falta de apetite e mal-estar em geral.
TRATAMENTOS

Plantas

Boldo - Amasse as folhas e acrescente 250 ml de agua. Beba
2 vezes ao dia.

Camomila - Cha das folhas e flores (20 g para 1 litro de agua).
Beba 4 xicaras ao dia.

Poejo - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4

xicaras ao dia.
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SINTOMAS
A otite provoca dor de ouvido e pode causar febre, diminui-

cdo da audicdao e vomitos. Em criancas pode provocar irrita-
bilidade, falta de apetite e diarreia.

TRATAMENTOS

Plantas

Bolsa-de-pastor - Sumo das folhas e talos. Aqueca levemente,
embeba um pedaco de algoddao no sumo e use-o para tapar
o ouvido.

Trevo-cheiroso - Amasse as folhas e aqueca-as no fogo. Faca
um cataplasma quente na regido externa do ouvido 2 vezes
ao dia, com duracao de 20 minutos.

PNEUMONIA

SINTOMAS

Febre, calafrios, dor nos musculos, tosse, dor de garganta, ca-
tarro sanguinolento, ganglios linfaticos do pescoco alargados,
dor no peito, dificuldade respiratoria e cianose (coloragao
azulada da pele e das unhas devido a falta de oxigénio).

A pneumonia bacteriana caracteriza-se pela tosse seca no ini-
cio e, depois, com a producao de um muco com coloracdo de
ferrugem. A respiracao torna-se rapida e dificil.
TRATAMENTOS

Plantas

Eucalipto - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Sabugueiro - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua). Acres-
cente 1 cebola ralada. Beba 4 xicaras ao dia.



PRISAO DE VENTRE

SINTOMAS

Desconforto abdominal, dor, acimulo de gases, falta de apeti-
te, alteracao dos habitos intestinais, distensao abdominal.
TRATAMENTOS

Plantas

Bardana - Cha das folhas, flores e raizes (20 g para 1 litro de
agua). Beba 4 xicaras ao dia, adogado com mel de abelhas.
Chapeéu-de-couro - Cha das folhas (30 g para 1 litro de agua).
Beba 5 xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.
Sabugueiro - Cha das folhas (20 gramas para 1 litro de agua).
Beba 4 xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

RESFRIADO COMUM

SINTOMAS

Inflamacdo geral da membrana mucosa das passagens respi-
ratorias. Os sintomas incluem: irritacdes no nariz e garganta,
lacrimejamento, febre, dores de cabeca, calafrios, dores mus-
culares, e perda temporaria do olfato e paladar.

Um forte resfriado pode se formar devido a infeccao aguda
ou crbnica, como a gripe aviaria, gripe, amigdalite, sinusite,
catarro bronquial, ou por um tipo similar de infeccado por vi-
rus. As criancas que frequentemente tém resfriados ou gripes
podem ter disfuncoes da tireoide.

DIFERENCAS ENTRE RESFRIADO E GRIPE

Como saber se é um resfriado forte ou gripe? Aqui esta a diferenca:
Dor de cabeca - proeminente em gripe, mas rara em resfriados.
Febre - frequente e repentina na gripe; rara em resfriados.
Fadiga - extrema em gripe e pode durar de 2 a 3 semanas,
uma leve fadiga € sintoma nos resfriados.
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Dores gerais - comuns e muitas vezes graves em gripe; ligeiras
em resfriados.

Nariz escorrendo - ocasionalmente, na gripe, comum em
resfriados.

Tosse — comum com a gripe podendo se tornar grave; ligeira e
moderada em resfriados.

Dor de garganta — ocorre as vezes em gripes, comum em resfriados.
TRATAMENTOS

Plantas

Erva-cidreira - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba
5 xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Poejo - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4 xi-
caras ao dia, adocado com mel de abelhas.

Sabugueiro - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba
3 xicaras ao dia.

RINITE

SINTOMAS

Rinite e a inflamacdo das fossas nasais, produzindo congestdo
nasal e aumento da secrecdo de muco. Quando uma pessoa
bebe bastante agua, pode haver mais corisa; quando nao ha
muita ingestao de agua, o nariz fica mais ressecado e entupido.
TRATAMENTOS

Plantas

Buchinha-do-norte - Cha (20 g para 1 litro de agua). Aspire
pelas narinas e deixe que a coriza escorra, esvaziando as ca-
vidades da face.

Eucalipto — Faca uma inalacao sobre o vapor do cha de euca-
lipto (30 g para 1 litro de agua).




INUSITE

SINTOMAS
Dor facial, dor de ouvido, dor de cabeca, tosse seca, mau

halito, febre, perda do olfato e lacrimejamento e ardor nos

olhos. As vezes, resulta em um inchaco no rosto, nariz entu-
pido e um muco espesso.

TRATAMENTOS

Plantas

Buchinha-do-norte - Cha (10 g para 1 litro de dgua). Aspire

o cha e deixe que a coriza escorra, esvaziando as cavidades

da face.

Eucalipto — Faca inalacdes sobre o vapor do cha de eucalipto
(30 g de folhas para 1 litro de agua).

TOSSE

SINTOMAS

Tosse frequente, com producdo de catarro ou nao.
TRATAMENTOS

Plantas

Alecrim - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 3
xicaras ao dia.

Alfazema - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba 4
xicaras ao dia.

Copaiba — Faca a ingestdo de 2 capsulas de 6leo de copaiba ao
dia.

Erva-cidreira - Cha das folhas (20 g para 1 litro de agua). Beba
4 xicaras ao dia, adocado com mel de abelhas.
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") Existem trés principais tipos de verrugas cutaneas:

1 — Verruga Vulgar, benigna e contagiosa (viral) verruca vu

garis; chamada de verruga comum, pode ser encontrada na

maos, bracos, face ou corpo. Pode ser escura ou da cor da
pele, pode variar em tamanho e, mais frequentemente, ocorr

quando a pele esta em atrito com roupas, etc. Podem ocorrer
a laringe e produzir rouquidao. Na face, pode propagar-se

ao fazer a barba.

? —Verrugas Plantar: verrugas na sola do pé. Sdao tumores epi-

teliais benignos, causado por um virus.

‘---.’_' - B —Verrugas genitais ou venereas: podem ser encontradas na

o,

lva e pénis. Verrugas venéreas sao causadas pelo virus do

LI papllﬂma humano (HPV), existentes em mais de 35 tipos. ‘u’er—r'
rugas genitais em uma mulher podem transformar-se em can- ‘
cer do colo do Gtero ou da area genital. O periodo de mctIE;a
/ ~gdo de verrugas genitais geralmente é de 3 meses. Elas pudém '
ser transmitidas por meio do virus para outras pessoas pelo
contato sexual. Os profissionais recomendam nao ter relacoes
sexuais até que esses tipos de verrugas sejam eliminada.
Com excecdo das verrugas plantar que sao achatadas, ver-
rugas sao sempre levantadas, e em relevos no corpo. Quan-
do existe contato constante, pode causar desconforto e até
mesmo dor. Verrugas venéreas podem ser individuais ou em
agrupamentos como uma couve-flor.
TRATAMENTOS
Plantas
Celidbnia - Friccione a regido atingida com o sumo das folhas
e da raiz.

Saiao - Friccione a regiao atingida com o sumo das folhas.
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AACD

O TELETON ACABOU, MAS AS
NOSSAS CRIANCAS CONTINUAM
PRECISANDO DE VOCE.

*0 emic da mensager & gratuito,

Torne-se um mantenedor da AACD.
A sua doacao é fundamental para a
manutencao da AACD e arealizagdo de

milhdes de atendimentos a cada ano. vida é movimento

MAIS INFORMACOES (11) 5576-0847 ou (11) 5576-0849
E-mail: mantenedores@aacd.org.br | Site: aacd.org.br (opcdo "Quero ajudar’)

sepreferiy fazer a doacao Unica via SMS®, envie Uuma mensagem com a letra T para 28127

ARCD | Associacadao de Assisténcia a Crianga Deficiente.
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