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PREFACIO

A maioria dos agricultores familiares em Mogambique ndo consegue cultivar mais de
um hectare por familia. As colheitas sdo muito fracas para a maioria das culturas
bdsicas como os cereais, uma média de cerca de 700 kg por hectare. Os rendimentos
sdo insuficientes para alimentar uma familia cuja média oscila entre cinco membros ou
mais por familia e muito menos cobrir despesas relacionadas com escola e cuidados de
salde.

Apesar dos esforgos exaustos na preparagdo do terreno, sementeira, amanhos
culturais a cada época, a fome continua assolar a maioria das familias. Muitas das
falhas na colheita estdo ligadas a prdticas agricolas pouco vidveis.

Esta situagdo calamitosa frequente em muitas familias, pode mudar drasticamente
para o melhor ao se aplicar a abordagem do sistema da Agricultura de Conservagdo.
Em vez de despender esforgo em revolver o solo pela lavoura, o camponés
simplesmente pode deixar que os residuos das culturas anteriores permanegam sobre
a superficie do solo. Os produtores podem aprender como semear directamente sobre
a cobertura morta usando a matraca ou semeador manual. Entre as plantas de cereais,
podem plantar plantas de leguminosas desde as de ciclo curto, anuais ou perenes que
podem se espalhar rapidamente, cobrir o solo com uma densa camada de biomassa e
produzir sementes. Plantas que podem impedir ou reduzir a emergéncia de ervas
daninhas, libertando os produtores da dificil tarefa da sacha. Estas plantas também
fixam o azoto atmosférico que beneficia o desenvolvimento dos cereais em cultivo.
Durante os periodos curtos os produtores podem plantar feijoes que ddo colheitas
suficientes para alimentar a familia e ainda vender para obter dinheiro.

Tudo isto é possivel conseguir-se gragas a Agricultura de Conservagdo e quebrar o
ciclo da fome e combater a pobreza.

Este guido vai contribuir para fornecer aos agricultores, promotores e técnicos os
conhecimentos bdsicos que precisam para iniciar este sistema sustentdvel de praticar
agricultura tanto familiar como comercial. Esperamos que todos que vierem a ter o
privilégio de possuir uma cépia, ndo desperdicem a oportunidade de fazer mudanga
nas suas vidas de agricultores.

Sejam agricultores ricos com a agricultura de Conservagdo!

Os Autores
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1.1 Agricultura de Conservagdo
é produzir em harmonia
com a natureza

O QUE E AGRICULTURA DE CONSERVACAO?
Agricultura de Conservagdo é aprender da naturezal

Numa floresta natural onde as drvores nunca foram cortadas, onde a terra ndo é
lavrada, onde ndo tem queimadas frequentes e onde os organismos do solo (macro,
meso e micro fauna e flora) ndo sdo destruidos, pode ser considerada como em
equilibrio. Este equilibrio natural normalmente ndo existe para a maior parte de
terras cultivadas, porque muitas prdticas agricolas perturbam o equilibrio natural.
Muitas vezes isto resulta em perda de solo e dgua pela erosdo e redugdo da sua
fertilidade natural diminuindo cada vez mais a capacidade produtiva do solo.

Com a integragdo de boas prdticas agricolas portanto, é possivel restaurar a
fertilidade do solo. A Agricultura de Conservagdo inclui todas as prdticas que
aplicamos para conservar e melhorar a fertilidade do solo (fisica, quimica e bioldgica),
mantendo as condigbes favordveis para o desenvolvimento das plantas. Em imitagdo a
natureza, a Agricultura de Conservagdo consiste em ndo lavrar o solo, provocando o
minimo distdrbio no mesmo, procurando manter o solo coberto, se possivel durante
todo o ano, e promover uma maior biodiversidade através da rotagdo e/ou
consorciagdo com diferentes plantas.

AGRICULTURA DE CONSERVACAO significa:
“Produzir em harmonia com a natureza"

Numa floresta, o solo é coberto com uma camada de material orgdnico permanente.
O solo € rico em matéria orgdnica e geralmente tem muitas minhocas e outros
organismos. Existe uma vasta variedade de plantas diferentes, que crescem juntas.
Os organismos do solo realizam uma mistura do solo com os residuos vegetais e
Juntamente com as raizes das plantas, promovem uma importante reciclagem de
nutrientes. Na Agricultura de Conservagdo, ocorre similar situagdo a esta da floresta.

Lembre-se :
* O 'processo” de produgdo agricola € um 'processo natural” € dindmico !, mas
numa forma de equilibrio natural.

* Produgdo agricola € intervencdo humana para influenciar a relagdo/extensdo
desses "processos naturais”.
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A Agricultura de Conservagdo (AC) permite obter altos rendimentos ao passo que
reduz os custos de produgdo, mantém a fertilidade do solo e conserva dgua. E uma via
de conseguir uma agricultura sustentdvel e melhorar o bem estar da populagdo.

Agricultura de Conservagdo tem trés principios bdsicos ligados entre si:
e Distiurbio minimo possivel do solo - ndo remover o solo ou ndo lavrar.

e Manter o solo coberto, o mdaximo que possivel, se possivel durante todo o ano.
Cobrir o solo com restos de culturas (cobertura morta) ou cobertura viva
(plantas leguminosas, cereais, capim).

e Misturar ou consorciar culturas e fazer a rotagdo das culturas

Vejamos cada um dos trés principios:

1. Perturbar o solo o minimo possivel

Na agricultura convencional ou tradicional, os agricultores lavram ou cavam com
enxada para melhorar a estrutura do solo e contfrolar as ervas. Mas a longo prazo, na
verdade eles destruem a estrutura do solo e contribuem para o declinio da fertilidade
do solo

Na Agricultura de Conservagcdo, a lavoura se limita a abertura das linhas de
sementeira ou abertura de covachos para as sementes. O ideal é plantar ou semear
directo sem lavrar.

2. Manter o solo coberto o maximo possivel

No sistema convencional ou tradicional, os agricultores removem, queimam os restos
das culturas ou misturam-nas/incorporam no solo com charrua ou enxada. O solo é
mantido descoberto e por isso fdcil de ser lavado e arrastado pela chuva ou
transportado pelo vento.

Na Agricultura de Conservagdo, os agricultores mantém os restos das culturas no
campo, mulch e culturas de cobertura especiais, protegem o solo da erosdo e limitam o
crescimento de ervas daninhas ao longo do ano.

3. Rotacdes e consorciacdes (misturas) de culturas

No sistema convencional ou tradicional, a mesma cultura é algumas vezes plantada
cada época. Isto permite que algumas pragas, doengas e ervas daninhas sobrevivam e
se multipliquem, resultando em rendimentos baixos.

Na Agricultura de Conservagdo, isto é minimizado plantando uma mistura correcta de
culturas no mesmo campo, e rotacionando/alternando as culturas de época para época.
Isto permite fambém manter a fertilidade do solo.
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Agricultura de

Os Trés Principios da  « Distirbio minimo possivel do solo
Manter o solo coberto o mdaximo possivel

Conservagado o Rotagdes e consorcia¢do de culturas

W P

. s . . . e, S LN \ -
Diz um provérbio africano que §é SO £ )
impossivel cozinhar sem as trés pedras. W2
O mesmo acontece com AC, sem A/

conjugar os frés principios jamais
conseguiremos um sistema efectivo.

Para ganhar os beneficios completos da Agricultura de Conservagdo, todos os trés

principios devem ser aplicados ao mesmo tempo.

Pode ndo ser possivel para todos os agricultores iniciarem os trés principios aoc mesmo
tempo, mas € importante que cada agricultor na sua situagdo especifica conjugue
esforgos nessa direcgdo o quanto possivel.

Cada agricultor terd que definir para a sua machamba qual é o ponto de entrada:
cobertura do solo, distdrbio minimo do solo e/ou consociacdo e rotacdo de culturas. O
agricultor estard produzindo no SISTEMA de Agricultura de Conservagdo uma vez
que pratica os trés principios ao mesmo tempo.

Disturbio

minimo

Cobertura

permanente

do solo

N3

Agricultura
de
Conservagdo

do solo

Consorciagdo e rotagdo

de culturas

Os trés principios e pontos de entrada
do sistema de Agricultura de Conservagéo
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1.2 As vantagens da Agricultura de Conservagdo

POR QUE COMECAR A USAR A AGRICULTURA DE CONSERVACAO?
Vocé tem muitas razdes para iniciar o sistema da Agricultura de Conservagdo:
1. Para aumentar os rendimentos: A Agricultfura de

Conservagdo permite aos agricultores minimizar os efeitos
de estiagem ou seca, previne o solo de formar crostas,

. I o PRODUZ
protege o solo do sol intenso, aumenta a infiltragdo da AL?'OS
dguq, evitando a evaporagdo e, assim“mam‘endo mais RENDIMENTOS
humidade no solo, recupera a fertilidade do solo
permitindo estabilizar os rendimentos e melhorar a
produgdo por longo termo

2. Para Reduzir Custos: Lavrar o solo é muito caro e
oneroso. Os custos de tractor, combustivel, aluguer de
j I do de obra el d i
uma junta para avrar, mdo de obra eleva ein emasia os REDUZ OS
custos de produgdo. Muitos agricultores ndo conseguem
. CUSTOS DE
cobrir os custos do que produzem e acabam tendo perdas. ~
. N . , Lo PRODUCAO
A Agricultura de Conservagdo permite, além de diminuir os
custos, aumentar os rendimentos.
3. Resolver problemas de falta de mdo de obra e forga
agricola: Muitos agricultores familiares sofrem de severa
falta de mdo de obra e forga agricola. Fome e ma nutrigdo
contribuem para debilitar as pessoas, incapazes de
‘rr‘qbalhar‘ e vulnerdveis a doengas. Os jovens estdo IMPLICA
deixando suas zonas de origem e ainda o HIV/SIDA e MENOS
maldria criam severa limitagdo de mdo de obra. Muitos TRABALHO

animais de tracgdo morreram de doengas ou seus
proprietdrios foram obrigados a vender para pagar
tratamentos médicos e funerais. A falta de forga agricola
obriga os agricultores a procurar outras formas de
cultivar.

A Agricultura de Conservagdo permite aos agricultores a produzirem mais alimentos
com menos trabalho. Oferece-lhes uma chance de melhorar a sua qualidade de vida.
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Efeitos do Sistema de Agricultura de Conservagdo

Os mdltiplos beneficios da aplicagdo de Agricultura de Conservagdo podem ser
verificados a diferentes niveis. As vantagens de se usar AC incluem:
1. Promove a conservagdo e recuperagdo dos solos

2. Permite uma melhor distribuicdo do trabalho durante todo o ano, resultando em
economia de mdo-de-obra e menor consumo de energia

Consegue uma diversificagdo com menores riscos de ataque de doengas e/ou pragas
Aproveita melhor a humidade com diminuigdo da frequéncia de regas

Melhora a redistribuigdo - aproveitamento e equilibrio dos nutrientes

Melhora a capacidade produtiva do solo

Diminui os custos de produgdo

Contribui para uma maior estabilidade de produgdo

0 ® N o oW

Contribui para um aumento dos rendimentos das diferentes culturas

Vocé pode obter estes beneficios se:

e Deixar de queimar os residuos vegetais da machamba (restolhos e palha)
o Deixar de arar o solo e evitar revolver o solo, quer com enxadas, tracgdo animal ou tractor
e Evitar a monocultura continua

e Evitar deixar campos descobertos principalmente depois de colheitas das
culturas principais

e Executar rotagdes/sequéncias de culturas adaptadas as condigdes da zona, que
promovam melhoria do solo e aumento de rendimento das culturas subsequentes

e Fazer o plantio das culturas directamente no solo coberto com residuos de
culturas ou palha




AGRICULTURA DE CONSERVACAO
FUNCIONA PARA AGRICULTORES
DE TODOS Os NIVEIS
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2.1 Diferentes opgoes para a aplicagdo de
Agricultura de Conservagdo

TODOS 0S NiVEIS DE AGRICULTORES PODEM USAR A AGRICULTURA DE
CONSERVACAO

Os trés principios da Agricultura de Conservagdo (disturbio minimo possivel do solo,
manter o solo coberto o mdximo possivel e usar misturas e rotagdo/sequéncia de
culturas) podem ser aplicados numa gama de condigdes. Como os diferentes
agricultores colocam em prdtica os trés principios ird variar de lugar para lugar
dependendo de muitos factores.

Um pau afilado é tudo que precisa para
fazer o plantio da cultura principal
e da cultura de cobertura

A matraca facilita a sementeira directa

Agricultura de Conservagdo pode ser praticada por diferentes tipos de sectores
agricolas com diferentes combinagdes de culturas e fontes de forga. Muitos
agricultores sdo capazes de usar uma combinagdo de diferentes alfaias e tipos de
forga. Por exemplo um agricultor de enxada pode ser capaz de alugar um tractor do
vizinho para subsolar o seu campo. E depois pode escolher entre vdrias opgées como
ilustra a tabela a seguir:
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2.1.1 Agricultura com base na enxada

Muitos agricultores africanos cultivam a mdo usando enxadas. Estes agricultores
podem iniciar aplicar Agricultura de Conservagdo abrindo pequenos covachos em linhas
a distdncias cuidadosamente medidas deixando o resto do solo intacto (sem remover).
Se o uso de enxada em anos anteriores, produziu crostas, os buracos devem ser
fundos o suficiente para quebrar a acamada dura.

Os agricultores podem colocar composto ou estrume nos buracos abertos para
aumentar a fertilidade do solo e capacidade de retengdo de dgua e depois semear
milho ou feijdo.

Podem semear plantas de cobertura entre
os covachos de sementeira para proteger
0 solo da erosdo e sufocar ervas daninhas.
Podem arrancar as ervas daninha a mdo
(monda) ou cortar com catana.

Na época seguinte podem semear culturas
diferentes nos mesmos covachos. Ndo vai ==

ser necessdrio furar de novo nas crostas = :
porque as raizes da época anterior ~ *f - e o
penetraram profundo no solo e ird ajudar '.yw,w"fw *-’é“ Jf” o } o

e g.-, b

4 £ e ‘rm N
a dgua a penetrar no solo. e J’{» 3 ¥
gt Sy i’.,

De modo que o trabalho duro de abrir os buracos serd necessdrio apenas uma vez.
Caso seja detectado compactagdo do solo, normalmente por continuo preparo do solo,
deve se proceder a decompactagdo com espécies, como por exemplo, o feijdo béer
(compactagdo média), ou por hastes - escarificadores (compactagdo elevada - quando
as raizes do préprio feijdo bder tem dificuldades de atravessar esta camada, e seu
sistema radicular permanece mais superficial).

2.1.2 Agricultores que usam tracgdo animal

Os camponeses que possuem ou podem
alugar animais de tracgdo, burros ou bois,
ou bufalos, para accionar alfaias, podem
usar um conjunto diferente de prdticas de
Agricultura de Conservagdo.

Podem usar subsolador para desfazer a
compactagdo (se estiver disponivel). Isso
geralmente, quando necessdrio, € utilizado
apenas no primeiro ano da aplicagdo do AC.
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Se ndo hd compactacdo: O camponés pode usar um simples escarificador para abrir
sulco estreito para sementeira. O solo entre os sulcos é deixado intacto. E possivel
usar escarificadores e subsoladores que semeiam e aplicam fertilizantes ao mesmo
tempo e trabalho.

Antes de semear a cultura, os agricultores podem usar a enxada ou rolo-faca para
matar ervas, ou aplicar herbicida usando um pulverizadores ou ultraulvas. Pode-se
semear uma planta de cobertura juntamente com a cultura de cereal para diminuir a
invasdo ervas daninhas e reduzir a evaporagdo da dgua na superficie do solo. Ao colher
a cultura principal os agricultores deixam os respectivos residuos e a cultura de
cobertura no campo. Isto protege o solo do sol e da chuva e permite controlar ainda
mais as ervas daninha.

2.1.3 Agricultores que usam maquinas agricolas
de grande forga ou comerciais

Os agricultores que utilizam tracgdo
tractorizada, podem também usar
Agricultura de Conservagdo. Eles podem
substituir suas charruas de aiveca,
discos ou grades por subsoladores,
escarificadores e mdquinas de
sementeira directa.

No final da campanha agricola, os agricultores de grande escala usam o rolo-faca,
algumas vezes combinando com herbicidas, para matar as culturas de cobertura da
campanha anterior e ervas daninhas. Na primeira época da Agricultura de
Conservagdo, eles podem vir a precisar usar subsolador para romper camadas
compactadas pelo uso da charrua. Apés esta operagdo, podem usar um sulcador-
semeador directo para semear. Depois da colheita, os restos das culturas devem
permanecer sobre a superficie do solo. Se houver humidade suficiente, o agricultor
deve aproveitar semear uma planta de cobertura para proteger o solo até préoxima
campanha agricola.
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2.1.4 Agricultura de Conservagdo em diferentes
situagoes e condigoes de solos

A Agricultura de Conservaclio pode ser usada em todas partes da Africa, excepto
onde seja demasiado seco para crescerem culturas: pode ser aplicada em vdrias zonas
climdticas e sob diferentes condigdes, entretanto vai ser diferente de lugar para
lugar.

Em dreas semi-aridas, a Agricultura de Conservagdo retém dgua ho solo mantém
a femperatura do solo uniforme e protege o solo da erosdo durante chuvas fortes.
Manter a humidade do solo é o desafio principal nestas dreas de tal modo que
métodos de colecta de dguas da chuva podem ser muitos Uteis para aumentar a
disponibilidade de dgua disponivel para as culturas. As plantas podem ser
plantadas separadas com espagos largos e pode ndo haver humidade suficiente
para crescerem plantas de cobertura de modo os agricultores podem ter que
depender de mulch ou residuos para manter o solo coberto. A pecudria é
importante nestas dreas. Os agricultores podem fer que restringir o pastoreio nos
seus campos para manter o mdximo possivel de cobertura do solo.

Em dreas sub-hdmidas e hdmidas, ervas daninhas e erosdo podem ser os mais
provdveis problemas. As plantas sdo semeadas mais apertadas e plantas de
cobertura ajudar a abafar as ervas daninhas e proteger o solo.

Nos declives, a Agricultura de Conservagdo pode ser usada em associagdo com
terragos, capins semeados em curvas de hivel e outros métodos de controle de
erosdo. Terragos jd existem em muitos lugares e Agricultura de Conservagdo pode
ser usada sobre eles.

Onde a mdo de obra é escassa, talvez por causa do HIV/SIDA, a Agricultura de
Conservagdo permite aos agricultores ter altos rendimentos com uso de pouca mdo
de obra.

Em dreas densamente povoadas, A Agricultura de Conservagdo aumenta os
rendimentos em pequenas parcelas de ferra sob cultivo intensivo.

Em solos bons, a Agricultura de Conservagdo mantém o solo sauddvel e mantém os
rendimentos. Em solos pobres, é uma boa via de reconstituir a fertilidade e
melhora a capacidade de retengdo de dgua e assim aumentar a produgdo.
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2.2 Desafios para a Agricultura de Conservagao

A Agricultura de Conservagdo tem o potencial de mudar a vida dos agricultores para o
melhor. Mas o seu sucesso ndo é automdtico. Enfrenta vdrios desafios dos quais se
podem destacar:

Mudanga de atitude

Passar para a Agricultura de Conservagdo envolve uma mudanga fundamental de
atitude. Por exemplo os agricultores devem deixar as suas praticas tradicionais de
preparar a terra com enxada ou charrua e pelo contrdrio, confiar na " lavoura
bioldgica”, pelas raizes das plantas e os micro-organismos do solo. A mudanga também
encoraja os agricultores a verem sua machamba como uma empresa mais do que
simplesmente uma maneira de alimentar suas familias. Agricultura de Conservagdo
envolve mudangas radicais naquilo que os servicos de extensdo fazem. Um meio
efectivo de promover AC é através de machambas escolas dos camponeses e
promotores através do sistema Camponés a Camponés, uma abordagem que coloque os
camponeses e suas nhecessidades como o centro e ndo encarar-lhes como meros
recipientes de assisténcia.

Tais mudangas revoluciondrias requerem ensinar, ndo apenas ha machamba, mas
também nas escolas e colégios. O pessoal de extensdo ird precisar de formagdo
intensiva de maneira que podem aprender as tecnologias necessdrias. Campos de
demonstragdo e campanhas para despertar a consciéncia serdo fambém necessdrios.
Devem também se acopular os drgdos de informagdo para apoiarem a campanha.

Restos de Culturas

Manter o solo coberto é importante na Agricultura de Conservagdo. Mas pode ser
dificil. Os agricultores tém muitas utilidades que ddo aos restos das culturas: como
forragem, quintal, cobertura do teto e combustivel. Os que criam animais, deixam
estes pastar no estdbulo. Em dreas secas é impossivel produzir plantas de cobertura
na época seca e os restos de culturas sdo uma fonte vital da alimentagdo dos animais.

Se for para manter o solo coberto, os agricultores terdo de proteger os seus campos
e encontrar fontes alternativas de combustivel e forragem. Em dreas himidas e
espagosas, isto é fdcil. Em dreas secas pode ser um tanto dificil. Alternativas incluem
cercar, manter os animais fora dos campos, conseguir acordos com os criadores de
animais sobre direitos de pastoreio e cultivar parcelas especiais para forragem e
combustivel.
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Direitos de uso e aproveitamento de terra

Os agricultores podem querer fazer algum avango para adoptar os principios da AC
com investimentos minimos das suas machambas. Mas podem estar relutantes de o
fazer se ndo tiverem direitos claros sobre as terras que cultivam.

Portanto, intervengdes que visam facilitar a legalizagdo das terras de agricultores
individuais ou associados podem ter um grande impacto na expansdo da AC.

Outros desafios

Pode ser dificil encontrar sementes (particularmente de cobertura), insumos tais
como herbicidas e equipamentos. Sementes muito pequenas podem ser dificeis de
semear sem perturbar o solo. E por vdrias razdes, pode ser dificil para os
agricultores trabalhar em grupos, formar organizagées ou conseguir o apoio que
precisam para iniciar praticar a Agricultura de Conservagdo.

Desafios para a agricultura em Africa
e como a Agricultura de Conservagdo pode ajudar

A agricultura em Africa enfrenta trés grandes desafios:

e Falta de mdo de obra - ou ainda falta de forga agricola. A maioria dos
agricultores Africanos cultivam sua terra a mdo. Ndo possuem mdquinas e
equipamentos para lhes ajudar. Muitos jovens ndo querem se tornar agricultores.
Eles migram para as cidades a procura de educagdo e de trabalho menos duro. A
pandemia de SIDA e Maldria torna esta falta de mdo de obra mais aguda.

Como _a Agricultura de Conservacdo pode ajudar. AC elimina a lavoura e controla
melhor as ervas daninhas que na agricultura convencional de tal modo que requer
menos mdo de obra. AC pode tornar-se atractiva para os jovens e também lucrativa.

* Baixos rendimentos. A produgdo africana de grdo é baixa. Muitas vezes ndo mais de
uma tonelada/ha. Isto é menos de metade do que se precisa para alcangar os
objectivos de Desenvolvimento do Milénio de reduzir o nimero de pessoas
malnutridas e com fome até 2015.

Como a Agricultura de Conservacdo pode ajudar. Ela pode aumentar
significativamente os rendimentos e oferecem diferentes tipos de alimentos e
nutrientes.

¢ Degradagdo do meio ambiente. Muitos agricultores idosos recordam quando suas
aldeias eram rodeadas por drvores e plantas diversas e suas terras eram ricas em
himus. Hoje, os declives estdo descobertos e os rios correm vermelhos de solo da
erosdo.

Como a Agricultura de Conservacdo pode ajudar. AC protege a terra e alimenta o
solo. Pode parar e mesmo reverter a degradagdo da terra.
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2.3 Agricultura convencional em comparagdo a

Agricultura de Conservagdo

Ambos tipos de agricultura incluem numerosas e variadas operagdes tais como:
preparagdo do campo, sementeiras, adubagdes, sachas, colheitas, e operagdes de
campo depois da colheita.
A tabela a seguir compara as prdticas comuns em Africa com a Agricultura de
Conservagdo. Existem porém muitas variagdes de abordagem em ambos tipos
“convencional” e “conservagdo” de tal modo que as descrigdes sdo simplificadas e ndo
representam o que acontece numa drea particular especifica.

Tipo d~e Agricultura convencional Agricultura de Conservagao
operagao
Animais se alimentam dos residuos da | Os rolos sédo estendidas na superficie do solo.
cultura anterior ou ela é queimada. O pastoreio dos animais é controlado para ndo
Preparagdo | E feita lavoura com enxada ou charrua | comerem todos os restolhos. E aberto um sulco
do terreno | e a biomassa é enterrada. estreito com escarificador sem revolver o solo.
Depois faz-se a gradagem para Ou usar enxada para abrir pequenos buracos de
preparar a sementeira. sementeira logo depois da colheita.
No inicio das chuvas se lavra para E possivel nalgumas éreas, semear antes das
abrir sulcos para semear e cobre-se | chuvas. Semear directamente nas linhas
Sementeira | as sementes com terra escarificadas ou nos covachos ou semear em
/ Plantagao directamente em solo ndo mexido com semeadoras
directas. Semear culturas de cobertura depois de
algumas semanas para proteger o solo
Faz-se uma aplicacdo basal antes Aplica-se adubo de base (fundo), estrume e
ou ao semear. Aplicar adubo de composto muito antes das chuvas. O maneio da
Ad = cobertura 3 a 4 semanas depois da fertilidade do solo se baseia em postos, estrume e
ubacéao S . " ) P
germinacgado. O maneio da fertilidade | adubo verde suplementada por adubos inorgénicos.
do solo depende principalmente da Legumes sé&o a maior fonte de nutrientes
adubacéo inorganica
Sacha-se 3-4 vezes a mdo com As plantas de cobertura e mulch, evitam muito o
enxadas ou cultivadores. Isto causa crescimento de ervas daninhas. Controla-se as
Sacha muito disturbio QO_ solo. ervas perturbando o solo o minimo quanto possivel.
Ou usa-se herbicidas para controlar as | Usa-se catanas para cortar as ervas ou usa-se
ervas daninhas. herbicidas. Remove-se as ervas daninhas ainda
novas para evitar re-sementeira.
Colheita @ m&o ou usando Colheita a mdo ou usando equipamentos.
Colheita e | equipamentos. Deixar os restolhos a cobrirem o solo e aumentar a
depois da | Remocé&o dos restolhos do campo e matéria orgénica.
colheita uso como alimento de gado. Deixar plantas de cobertura crescerem como
Queima de restolhos cobertura adicional.
Permite-se o gado entrar na O pastoreio do gado é controlado. O terreno é
machamba para pastorear. cercado para prevenir a invasdo dos animais.
Os animais fornecem estrume, mas Pastoreia-se os animais em outros locais, corta-se
pisam e compactam o solo e retiram | algumas das coberturas e usa-se como forragem ou
Pecuaria | a cobertura deixando o solo exposto | alimenta-se os animais com forragem cultivada em

a erosao

parcelas separadas da machamba. Se nao for
possivel manter os animais afastados da
machamba, deve-se restringir o pastoreio para
conservar o maximo de cobertura possivel.







CONVERTENDO DA
AGRICULTURA CONVENCIONAL
PARA A

AGRICULTURA DE CONSERVACAO
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3.1 As trés etapas da conversdo da agricultura
convencional para a Agricultura de Conservagdo

CONVERTENDO DA AGRICULTURA CONVENCIONAL/TRADICIONAL PARA
AGRICULTURA DE CONSERVACAO

A conversdo completa para a Agricultura de Conservagdo pode levar muitos anos.
Deve-se planificar cuidadosamente o que se vai fazer. Por exemplo pode ser melhor
comegar por produzir plantas de cobertura antes de reduzir a lavoura. Se tiver sorte,
pode presenciar os seus rendimentos aumentarem no primeiro ano. Ou os
melhoramentos podem ser mais graduais e os rendimenftos podem até mesmo
diminuirem num curto prazo antes da fertilidade do solo ter sido melhorada, pode
controlar adequadamente as ervas daninhas e outros beneficios podem fazer-se
sentir por si. E muito importante estar consciente sobre os problemas potenciais de
modo que ndo tenha falsas expectativas e assim pode planear o que fazer.

Pode ser dificil passar para a Agricultura de Conservagdo. Vocé deve aceitar novas
ideias e aprender um conjunto novo de habilidades/aptidées. Pode ser necessdrio ter
que ultrapassar alguns preconceitos sobre o que sdo “boas prdticas agricolas”. Para
poder oferecer orientagdes correctas, o extensionista precisa ndo apenas saber
sobre técnicas de AC, mas também como melhor trabalhar com os agricultores para
introduzir essas técnicas.

Vamos analisar de forma breve, trés etapas por onde passar ao iniciar a AC. Lembre-
se de que esta é uma versdo simplificadal Vocé pode ter que seguir um conjunto
diferente de etapas dependendo da situagdo em que se encontrar.

A conversdo da agricultura tradicional/convencional para a Agricultura de Conversdo
pode ser feita em trés fases ou etapas: (1) antes de comegar, (2) primeira época,
e (3) segunda época e as subsequentes.
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3.1.1 Antes de comegar

Escolha um campo para iniciar a Agricultura de Conservagdo. Seleccione uma parte
do campo onde vocé acha capaz de tomar um risco, tenha boas condigdes de
aprendizagem e tenha boas chances de ter sucesso. Se vocé iniciam com um campo
com bom potencial, terd mais possibilidade de ver resultados rapidamente. Quando
tenha convertido este campo para a AC, pode comegar nos outros - por exemplo numa
parte bem erosionada nos declives. Entretanto, se vocé tiver campos férteis numa
parte com declive acentuado que a erosdo, assegure primeiro de proteger essa parte
antes de usar a Agricultura de Conservagdo.

Comece pequeno. Experimente o que funciona numa drea primeiro, observe
atentamente e aprenda o que funciona e o que ndo funciona. Depois pode expandir o
que tiver aprendido para oufros campos e culturas. Este Foi o caso de alguns
agriculfores em Manica e Sofala que experimentaram e acreditam no sistema.

PREPARACAO DO SOLO E SEMENTEIRA

Na agricultura convencional - esta é feita com enxada, charruas de disco ou aiveca -
destrui a estrutura do solo e deixa o solo exposto aos efeitos da chuva e dos ventos.
Os produtores lavram o solo por varias razoes: para preparar a cama onde a semente
pode muito facilmente germinar, para afofar e permitir circulagdo do ar no solo, para
incorporar fertilizantes, e para controle de invasoras. Entretanto, lavoura a uma
mesma profundidade ano apés ano cria compactagdo do solo. Isto resulta na erosdo do
solo, mesmo em solos com inclinagdo moderada. A lavoura, também reduz a quantidade
de matéria orgdnica ho solo, consequentemente , reduzindo a fertilidade do solo e os
rendimentos das culturas.

A lavoura tem impacto para além da machamba/quinta. Cria erosdo, polui os rios e é
depositado como sedimentos nas barragens, represas. A lavoura, tfambém liberta
dioxido de carbono (CO2) para a atmosfera, deste modo contribuindo para as
mudangas climdticas e para o aquecimento global.

Na Agricultura de Conservagdo evita estes problemas, pois , reduz a quantidade de
lavoura por se fazer, e pode até eliminar se a semente for plantada directamente
sobre a palha. A AC mantém uma cobertura de vegetagdo ou mulch na superficie do
solo. AC eleva a quantidade de matéria orgdnica no solo, melhora a fertilidade e reduz
o volume de produgdo de CO2. Protege o solo de erosdo, consequentemente ajuda a
manter os rios livres de sedimentos.
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Antes de comegar com Agricultura de Conservagdo, pode ter que lidar-se com vdrios
tipos de problemas de solo. Os trés problemas mais comuns sdo:

(1) Compactagao do solo
(2) Crosta impermedvel devido a compactagéo
(3) Camalhées e sulcos.

(1) Compactagdo do solo

Solos compactados tem uma camada dura, densa proximo da superficie . E dificil para
a agua deslocar-se por esta camada, e para a semente crescer nela.

Solos podem ser compactados quando a estrutura do solo é destruida ao se quebrar o
sistema natural de poros e canais. O solo hestas condigées é facilmente compactado
pelas chuvas torrenciais, cascos dos animais. E rodas dos fractores e
caretas/atrelados.

Se o solo estiver compactado, deve-se afofar antes de iniciar com AC.

(2) Crosta

A crosta ¢ uma densa camada no solo que é de dificil penetragdo para a agua e raizes.
A crosta pode se formar em duas formas:

Se o solo é lavrado com charrua ou enxada & mesma profundidade época atrds de
época.

Se o solo for argiloso, a crosta pode formar-se naturalmente sem nenhuma lavoura.
As crostas impedem a agua de se infiltrar no solo. A agua é presa acima da crosta,
resultando no alagamento. Isto pode destruir ou matar as culturas.

Crostas impedem as raizes de crescerem para baixo. As raizes podem ser curtas do
que o normal ou torcerem se e crescer para os lados. Elas ndo alcangam os nutfrientes
e a agua que estd nas camada baixas do solo, deste modo a planta fica com
insuficiéncia de nutrientes e pode secar facilmente em casos de estiagem ou seca.

Se o seu solo tiver crosta, deves descompactar/subsolar de modo a que as culturas de
bons rendimentos.

Raizes distorcidas por causa
da crosta: as raizes nao
alcangam os nutrientes e a
agua que esta nas camada
baixas do solo.
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Como saber se o solo tem ou ndo a crosta

Procure os seguintes sinais:

Crescimento retardado, crescimento desigual das plantas as plantas podem ter um
fraco crescimento porque as suas raizes ndo alcangam os nutfrientes nas camadas
fundas do solo.

Folhas amarelecidas folhas amarelecidas e outros sinais de deficiéncia de nutrientes
(folhas violetas, crescimento retardado, folhas com extremidades castanhas, etc.)
podem ser resultado de fraco desenvolvimento do sistema radicular das plantas.

Rdpida murchiddo as plantas podem murchar muito rapidamente durante os periodos
secos pois as camadas superficiais do solo secam.

Raizes distorcidas cavei a volta das plantas e olhe para as suas raizes. Se a uma certa
profundidade elas crescem para os lados é sinal de que provavelmente haja uma
crosta.

Alagamento alagamentos nha superficie do solo depois de chuvas torrenciais sdo um
sinal de que a agua ndo pode infiltra no solo facilmente - talvez por causa da crosta.

Para ver se o solo fem ou ndo uma crosta, use uma enxada ou pd para fazer uma cova
pequena de cerca de 30cm (1 pé) de profundidade. Deste modo serd capaz de dizer a
que profundidade as raizes ficaram muito deformadas por uma crosta . As raizes ndo
alcangam agua e os nutrientes que estiverem abaixo da crosta. A planta é baixa para
as caracteristicas, e murcha facilmente. Quebrando a crosta, facilita a infiltracdo da
agua e que as raizes cresgam bem para as camadas mais fundas do solo.

Dificuldades ao lavrar. Se for dificil lavrar, muito provavelmente as raizes também
terdo dificuldades para crescer para baixo. Espete um faca/catana nas paredes da
cova em diferentes profundidades. A crosta tornard dificil a tarefa de espetar e
tirara a faca varias vezes.

(3) Camalhdes e sulcos

Se vai usar uma plantadeira directa com rodas, deve tentar remover os camalhdes,
lombas e sulcos do campo antes de iniciar a Agricultura de Conservagdo.

Isto porque a roda da plantadeira controla a semente quando estiver a semear. Se a
roda bate numa lomba, esta pode langar muita semente, ou muito pouca. Isto vai
resultar numa densidade desigual. Para alguns tipos de pulverizadores podem ndo
trabalhar num terreno desnivelado.

Podes eliminar os camalhdes e sulcos com uma lavoura uma vez, antes de comegar com
a Agricultura de Conservagdo.

Podes preservar os camalhdes e sulcos se vai irrigar a sua cultura, se usar os sulcos e
camalhdes para conservar agua ou controlar a erosdo do solo. Recorde-se, de que os
camalhdes podem criar-lhe dificuldades para utilizar uma plantadeira com rodas.
Outras estruturas, tais como os ferragos e contornos, podem ajudar no controle de
erosdo nos declives.
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COMO LIDAR COM COMPACTACAO DO SOLO E DA CROSTA

O afofamento do solo e quebra da crosta permite que as raizes cresgam bem para as
camadas mais fundas do solo e alcancem mais nutrientes e agua.

Existem quatro formas de afofar o solo e quebrar a crosta:

(1) Usando um escarificador

(2) Usando um subsolador

(3) Usando bacias de plantagdo

(4) Semeando uma cultura de cobertura com raizes muito fortes como por exemplo, o
feijdo béer

Se o teu solo tem crosta, deve quebrd-la primeiro antes de mudar para Agricultura de
Conservagdo. Porque se ndo fizer, as suas culturas ndo vdo desenvolver-se
devidamente. E podes vir a lidar com este problema passado pouco tempo. Isso pode
ser caro e foma muito tempo.

1. Descompactagao com escarificador/cultivadores

Se o solo for menos pesado (franco), e a compactagdo ou a crosta estiverem perto da
superficie, pode usar um escarificador para afofar o solo.

O escarificador é um implemento de tracgdo animal ou tractorizado em forma de lima
afiada. Ele quebra a superficie da crosta e abre pequenas rachas ou sulcos no solo,
cerca de 5-10 cm

de profundidade. Diferentemente de uma charrua aiveca, um escarificador ndo revira
o solo. Pode escarificar o solo durante a época seca, ou ho periodo de sementeira. Se
escarificar durante a época de sementeira, pode langar a semente na ranhura com a
mdo, ou usando uma plantadeira acopulada ao escarificador.

O que pode e o que ndo pode fazer quando estiver a subsolar ou a descompactar

e Use o subsolador quando o solo estiver seco para quebrar e desfazer a crosta.

e Siga sempre as curvas de hivel quando estiver a subsolar ou a descompactar. Isto
encoraja a agua 4 infiltrar no solo em vez de escorrer na superficie.

e Sempre faga uma cova para ver se tem ou ndo uma crosta, e até que profundidade
ela vai. Depois trabalhe com o subsolador d uma profundidade um pouco superior da
crosta(um pouco abaixo da crosta).

e Nunca use o subsolador quando o solo estiver himido

2. Subsolagem

Se a crosta estiver a uma profundidade maior ou se o solo for pesado (argiloso), terd
que usar um subsolador.

Um subsolador é um implemento em forma de lima afiada que se parece com um
escarificador mas que trabalha a grandes profundidades, até 20 cm comprimento.
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Estd desenhado para trabalhar d profundidades de cerca de 20-30 cm, logo abaixo do
nivel da crosta. Ele quebra a crosta e permite uma fdcil infiltragdo da agua no solo.
Para a execugdo desta tarefa vai necessitar da ajuda de um minimo de quatro bovinos
fortes para puxar o subsolador. Os subsoladores podem ser acoplados no fractor.
Subsolagem de crostas profundas em solos argilosos geralmente requer o uso de
tractor.

Ndo precisa subsolar todas as épocas! Pode subsolar uma tnica vez, quando muda para
a Agricultura de Conservagdo. Pode vir a ser necessdrio fazer subsolagem
periodicamente, uma vez de cada poucos anos. Considere a possibilidade de alugar
alguém para fazer o trabalho em vez de comprar o equipamento e fazer pessoalmente.

3. Bacias de plantagdo

Se ndo tiver tracgdo animal ou um tractor, e ndo pode alugar nenhum, entdo terd de
usar uma enxada para afofar o solo e quebrar a crosta. A forma mais fdcil de fazer
isso, € usando bacias de plantagdo. Em vez de lavrar todo o campo com enxada, faga
uma bacia onde deseja plantar a cultura. Faca a bacia com uma profundidade
relativamente maior do que a profundidade que normalmente faz ao lavrar com
enxada, desse modo quebra a crosta.

4. Plantas de cobertura com raizes fortes

Algumas plantas de cobertura tém raizes fortes que podem quebrar a crosta,
especialmente se a crosta ainda ndo e suficientemente dura. Estas plantas de
cobertura podem ser semeadas depois de descompactagdo do solo, subsolagem ou
feitura de bacias de plantagdo.

Sdo exemplos de plantas de cobertura com raizes fortes:
o Feijdo boer (cajanus cajan)
e Crotalaria (Crotalaria juncea)
e Rabaneto (Raphanus spp.).

OUTRAS SITUACOES
a) SOLO COM DECLIVE ACENTUADO:

Normalmente nas encostas ingremes predominam solos jovens e rasos, bastante
frdgeis do ponto de vista de manejo (40-80 cm. de profundidade efectiva), podendo
em poucos anos a erosdo arrastar todo o solo ardvel dos horizontes superficiais, com
um elevado afloramento de rochas na superficie, podendo tornar estas dreas
totalmente improdutivas mesmo para pastagens e/ou outras culturas perenes. Dessa
forma, a exploragdo destas dreas deve ser acompanhada de diferentes componentes
da Agricultura de Conservagdo, harmoniosamente distribuidos conforme as condigdes
especificas de cada regido: nivel declive, profundidade efectiva do solo, presenca ou
ndo de rochas, etc.
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Como proceder no caso de solos com declive acentuado:

Demarcar pequenos tferracos em nivel _
contra a pendente para cortar as dguas. Coor? T
Podendo ser feito com enxadas ou com ' E
charruas tracgdo animal (2 a 3 passadas).
Posteriormente abre-se um pequeno sulco
continuo sobre o "topo”, parte mais elevada
do terrago e pode ser plantado capim
elefante (Pennisetum purpureum), cana-de-
agucar, capim vetiver ou “vetiver grass”
(Vetiveria  zizanioides). Caso haja
disponibilidade de pedras no local, pode ser
complementado com tferrago (muro) de
pedras.

Este ferrago de pedras pode ser ajustado com Capim vetiver, capim cidreira ou
limdo (lemon grass), capim elefante, efc. (o corddo vegetado com capim deverd
ficar acima do terrago/muro de pedras).

Corddes vegetados ou faixas de leguminosas: estratégia recomendada na melhoria
da estrutura do solo e produgdo de biomassa, constando da implantagdo de
espécies arbustivas ou arbdreas preferentemente leguminosas que deverdo ser
podadas esporadicamente e os residuos distribuidos sobre o solo para protecgdo e
melhoria da fertilidade: mutica (Tephrosia vogelli), Sesbania sesban, Gliricidia
sepium, Calliandra calythersus, Acdcia albida, feijdo boer (Cajanus cajan),
Leucaena leucocephalla, Tephrosia tunicata, Tephrosia candida e outras sps.);
também poderdo ser intercaladas algumas plantas com efeitos insecticidas:
mutica, Azadirachta indica (Nim) , Melia azedarach (siringa), efc.

Apds o plantio das espécies é necessdrio acompanhar o desenvolvimento das
plantas e verificar a possivel ocorréncia de falhas na populagdo de plantas da
faixa continua da barreira viva e, também a mad disposigdo das pedras na
construgdo dos terragos, poderd durante a ocorréncia de fortes chuvas, facilitar
o escorrimento superficial elevado (enxurradas), carreando dgua e sedimentos
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juntamente com nutrientes e a matéria orgdnica das camadas superficiais do solo.
Assim, deverd se prover de um adequado nimero de pedras e adequada
distribuigdo/acomodagdo na construgdo das barreiras, de forma que as pedras e o
capim estejam bem dispostos e compactos protegendo bem o solo.

* A drea enfre os corddes deverdo preferentemente permanecer todo o ano
coberto com restolhos ou plantas de cobertura durante os intervalos das diversas
culturas).

* Algumas situagdes de declives acentuados poderdo ser construido canais
escoadouros vegetados, por onde o excesso de dgua que ndo conseguir infiltrar no
perfil do solo e ndo ser absorvido também nos terragos/cordées poderdo sequir
por um canal vegetado com grama local rasteira, ou mesmo com amendoim
forrageiro perene (Arachis pintor ou Indigofera sp.) sem causar problemas de
erosdo e minimas perdas de solos e nutrientes.

b) SOLO POBRE EM NUTRIENTES:

Caso seja identificado que o nivel de nufrientes presentes no solo é muito baixo, é
recomenddvel a aplicagdo de fertilizantes (quimicos e/ou orgdnicos) para a reposigdo
e criagdo de condi¢bes minimas para uma suficiente produgdo de biomassa.

c) SOLO INFESTADO DE INVASORAS:

Havendo elevada infestagdo de invasoras perenes, preferentemente deverdo ser
controladas antes de iniciar o sistema, embora possa ser iniciado, entretanto com
riscos e elevado custo posterior no controle dessas espécies (p. ex. Cynodon dactilon,
Cyperus sp., Imperata cilindrica, etc.). O controle integrado pode ser realizado
através de herbicidas (Glyphosate) + plantas de cobertura eficientes tais como:.
Mucuna + lablab - éptimos resultados foram alcangados na Suazildndia no controle de
Cynodon com o uso de Roundup, seguidos de cobertura por plantas de mucuna + lablab
(FAO, Projecto Swazilandia, 2005).
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3.1.2 Primeira época

CULTURAS E SISTEMAS DE CULTIVO

Talvez vocé tenha uma combinagdo de diferentes culturas na sua machamba e
manuseie cada combinagdo numa maneira diferente. Por exemplo, talvez vocé cultive
vegetais préximo da sua casa, usando estrume e alguma forma de rega suplementar
com uma cerca a volta da parcela para protegé-la. Talvez plante cereais em campos
um pouco mais afastados da sua casa sem rega e talvez usando algum tipo de insumo.

Os agricultores t€m muitas razdes para fazerem as escolhas que fazem. Os campos
tém tamanhos diferentes, diferentes tipos de solos e pode ter elevagdo ou serem
baixos. Alguns campos estdo préximos das residéncias e outros longe delas. Talvez o
agricultor ndo disponha de tempo suficiente para semear e sachar em certos periodos
do ano. Ou talvez diferentes membros da familia desejam cultivar diferentes
culturas. O que vocé planta depende de quanta humidade existe no solo ou se a chuva
cai mais cedo, ou a tempo ou mais tarde. E fambém sem divida depende do que vocé
quer produzir para o consume para a venda.

Sistemas de Producdo

Vocé pode escolher de muitos diferentes tipos de culturas e pode semear em
diferentes combinagdes. Apresentamos algumas opgdes a seguir:

Monocultura

Por exemplo: Plantando milho a cada ano no mesmo campo.

Isto €, quando o machamba é usada para cultivar uma cultura de época a época. Esta
prdtica fem muitas desvantagens. E dificil manter cobertura no solo, estimula o
padecimento de pestes, doengas e ervas daninhas, e pode reduzir a fertilidade do solo
e destruir a estrutura do solo. Por isso, evite a monocultura se possivel. E melhor
alternar ou rodar as culturas ou usar consorciagdo ou mistura de culturas.

Rotagdo de cultivos

Por exemplo: Plantar milho numa época e feijdes na época a seguir.

Isto significa mudar o tipo de cultura cultivada ha machamba a cada época ou ano. A
rotagdo de cultivos € um dos principios chaves da Agricultura de Conservagdo. Tem
multiplas vantagens:

e Melhora a estrutura do solo: Alguns cultivos tem raizes profundas e fortes.
Estas raizes quebram a crosta, e captam humidade e nutrientes das camadas
mais fundas do solo. Outros tem muitas raizes finas, e superficiais. Estas
captam humidade e nutrientes perto da superficie e seguram o solo. Eles
formam muitos orificios pequenos por onde a agua e o ar circulam no solo.

e Aumenta a fertilidade do solo: Legumes (tais como o amendoim e feijoes)
fixam o nitrogénio do ar no solo. Quando os seus residuos verdes e raizes
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degradam-se (apodrecem), este nitrogénio pode ser absorvido por outros
cultivos.
e Ajuda a controlar ervas daninhas, pestes e doengas.

Cultivo sequencial

Por exemplo plantar milho durante as chuvas prolongadas e depois feijdes durante as
chuvas curtas.

Isto envolve produzir duas culturas na mesma machamba uma apds outra no mesmo
ano. Nalguns lugares a época de chuvas permite produzir duas culturas: quer duas
culturas principais ou uma cultura principal seguida de uma de cobertura. Produzir
duas culturas pode ser também possivel se houver duas épocas de chuvas, ou se
existir humidade suficiente ainda no solo para cultivar uma segunda cultura. Se as
culturas sdo diferentes, esta é rotacdo de culturas.

Culturas diferentes tem raizes diferentes.

7 N .J~ RN e Escolhe as culturas que vai consorciar e rotacionar
2 A N tendo em conta:
AR '.\‘ § .,“JI! \ * Os insumos que precisa (sementes, adubos,
W [ | N insecticidas, etc.),
| ’ 4; e as raizes que as culturas tem,
! | ¢ e a sua capacidade de melhorar a fertilidade do
' solo,
}' i e a sua capacidade de cobrir o solo, e

e 0s efeitos de consorciagéo entre as culturas.

Consorciagdo

Por exemplo, Plantar linhas alternados de milho e feijoes ou produzir uma cultura de
cobertura entre as fileiras de cereais. Isto significa cultivar duas ou mais culturas na
mesma machamba ao mesmo tempo. E possivel fazer isto de diferentes maneiras:
Langar as sementes de ambas as culturas, ou espalhar as sementes sem nenhum
arranjo de linhas. Esta é chamada consorciagdo de mistura.

E fdcil de fazer, mas torna a sacha, adubagdo e colheita dificeis. Plantas individuais
podem competir umas com as outras por estarem muito apertadas.

Plantar a cultura principal e depois langar a semente da cultura a consorciar ( tais
como plantas de cobertura).

Plantar ambas, a cultura principal e a cultura de consorciada e linhas. Esta chamada
consociagdo entre linhas. As linhas tornam a sacha e a colheita fdceis do que a
consorciagdo de mistura. Um possivel e que a cultura consorciada pode competir com a
cultura principal em luz, dgua e nutrientes. Isto pode reduzir o rendimento das duas
culturas.

Rotagdo em faixas

Por exemplo Plantar faixas alternadas de milho, soja e ruquesa. Isto envolve faixas
alargadas de muitas culturas no campo. Cada faixa mede cerca de 3 a 9 metros de
largura. Em declives, as faixas pode se consorciar com linhas alternadas de cereal e
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capim de cobertura, linhas consorciadas alternadas com milho e feijdo podem se
estender ao longo das curvas de nivel para prevenir erosdo. No ano seguinte, o
agricultor pode rodar as culturas por plantar cada faixa com uma cultura diferente.
Cultivo em faixas tfem muitas das vantagens da consorciagdo: produz uma variedade
de cultuas, os legumes melhoram a fertilidade do solo, e a rotagdo ajuda a reduzir o
problema de peste, doengas e ervas daninhas. Os residuos de uma faixa podem ser
usadas como cobertura do solo para as faixas vizinhas. Ao mesmo tempo, o cultivo em
faixas evita algumas das desvantagens da consorciagdo: Gerir uma cultura individual
entre a faixa é mais fdcil e a competigdo entre as culturas é reduzida.

Cultivo Dependente

Exemplo Plantar milho e depois semear feijdo entre as fileiras de milho quarto
semanas mais tarde.

Isto ¢, semear um cultivo e antes de colher o primeiro semear o outro (geralmente
uma planta de cobertura) no mesmo campo. Isto ajuda a eliminar competigdo entre a
cultivo principal e o cultivo consorciado. Isto também, permite que o campo esteja a
ser explorado por muito mais tempo uma vez que o cultivo consorciado continua a
crescer depois de colhido o cultivo principal.

Casamento infeliz
Certifique se de que os cultivos associados crescem bem juntos.
Exemplos de casamentos infelizes:

e Um cultivo de cobertura trepadeira pode trepar um cultivo alto como milho ou
algoddo. Se o cultivo de cobertura crescer muito bem, este pode ensombrar o
cultivo alto e reduzir os seus rendimentos. (escolha uma variedade do cultivo
de cobertura com crescimento prostrado.)

e Consorciagdo de lablab e algoddo, pode contaminar a fibra do algoddo e deste
modo reduzir o seu prego.

e Mucuna pode abafar o campo de milho muito rapidamente e tornar dificil a
colheita. (Plante a mucuna mais tarde de modo a ndo dar chance de sufocar o
cultivo principal.)

Exemplos de consorciagdes apropriadas que podem ser implementadas na primeira época
emcontram-se no capitulo 4 (por exemplo para o caso do milho, nas pdginas 47-49).
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3.1.3 Segunda época e anos subsequentes
- sequéncia de culturas

Manejar os restos de culturas mantendo sempre o solo coberto, com residuos ou
culturas. Recomenda-se que continue a seguir os passos jd indicados em cima .

Sequndo ano (consorciacdo de mapira, feijdo boéer e mucuna)

Fazer a sementeira da mapira sobre a palha e restolhos das culturas anteriores, com
um espagamento de 90 cm entre linhas e 50 cm entre covachos, ndo colocar mais que
3 - 5 sementes em cada covacho.

Depois da sementeira da mapira o feijdo bder que foi semeado no primeiro ano é
podado 60 cm em cima da superficie do solo. Os ramos sdo usados como cobertura de
solo e sdo deitados entre as linhas de mapira.

Controlar selectivamente as plantas invasoras, poupando as leguminosas nativas.

Semear mucuna (ou feijdo nhemba) depois de 4 - 6 semanas da sementeira da mapira
entre as estagdes de mapira (0,9 m x 0,5 m, sé 1 ou 2 sementes por cada estagdo).

Controlar mais uma vez as plantas invasoras, poupando leguminosas nativas.

A mucuna ¢ deixada ainda no terreno até a colheita das vagens e enquanto estiver
verde.

Depois da colheita da mapira a mucuna e os restolhos de mapira sdo cortados ao rés da
superficie do solo e acamados paralelamente ds linhas de feijdo boer, quer dizer
paralelamente ds curvas de nivel (em terrenos inclinados).

Colher o feijdo boer em Julho ou Agosto e depois controlar periodicamente as plantas
invasoras.

Proteger a cobertura vegetal seca das queimadas, criando um aceiro sem cobertura
que separa a parcela em transigdo das parcelas vizinhas.

Terceiro ano (consorciacdo de milho, feijdo bder e feijdo nhemba)

Semear o milho sobre a palha de restolhos das culturas anteriores com um
espagamento de 90cm entre linhas e 50 cm entre covachos, ndo colocar mais que 3 - 5
sementes em cada covacho.

Plantar uma nova linha de feijdo béer numa linha vizinha de milho, com o compasso de
50 cm, entre estagbes de feijdo bder. As linhas de feijdo boer plantadas no primeiro
ano vdo ser eliminadas depois da colheita do grdo de feijdo béer em Julho / Agosto.
Depois da sementeira do milho o feijdo bder que foi semeado no primeiro ano é
podado 60 cm em cima da superficie do solo. Os ramos sdo deitados entre as linhas do
milho e servem de cobertura do solo.

Controlar selectivamente as plantas invasoras, poupando as leguminosas nativas
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4 - 6 semanas depois da sementeira do milho é semeado feijdo nhemba ou feijdo
lablab entre as estagdes de mapira (0,9 m x 0,56m, sé 1 ou 2 sementes por cada
estagdo)

Controlar mais uma vez as plantas invasoras, poupando leguminosas nativas.

Colher o milho em Margo ou Abril sem dobrar os restolhos. Estes servirdo de tutores
para ao feijdo nhemba (ou lablab). Para evitar que os restolhos do milho fiquem acamadas
pelo feijdo hhemba ou o feijdo lablab, convém de amarrar as plantas de 3 estagGes para
desta maneira formar tripés estdveis.

Colher as vagens maduras do feijdo nhemba em Junho e Julho.

Colher o feijdo béer em Julho ou Agosto e eliminar as plantas velhas do feijdo béer.
Plante novas linhas de feijdo béer uma linha depois das linhas velhas eliminadas. O
feijdo bder sempre deve ocupar 15-20% da drea total da machamba. .

Controlar periodicamente as plantas invasoras ndo desejadas

Depois de todas as vagens maduras das leguminosas sdo colhidas, os restolhos do
milho e do feijdo nhemba sdo cortados e acamados , sem arrancar as raizes. Os
restolhos sdo orientados transversalmente 4 inclinagdo do terreno, quer dizer
paralelamente d curva de nivel,

Proteger a cobertura vegetal seca das queimadas, criando um aceiro sem cobertura
que separa a parcela das parcelas vizinhas onde eventualmente se pratica ainda a
queimada de restolhos.

Plano de rotagcao e sequéncia de culturas: 3 opgodes
Epoca Opgio 1° Ano 2° Ano 3° Ano
1 Milho + Amendoim + Milho +
F. Nhemba Mandioca Lablab
Milho + Milho + .
Primeira 2 Mapira + F. Boer + F “I/\llI::]eOerba
época F. Boéer Mucuna '
Milho + . .
Milho + Amendoim + F.
3 F. Nhemba + Lablab + F. Boer Boer
F. Boéer
1 Gergelim + Mandioca + Gergelim +
F. Manteiga F. Manteiga Lablab
F. Boer +
Sgg unda 2 Girassol + Batata c!oce * Gergelim
época Mucuna F. Boer
F. Boer + Abdbora +
3 Melancia Batata Reno Milho
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3.2 Experiéncias de agricultores mogambicanos
com a Agricultura de Conservagdo

1) Experiéncia do Sr. Zacarias, da Zona de Chipende Caia

Este produtor se caracteriza por fer uma grande lideranga, possuir 2 animais (bois) e
tem manejado uma mdquina de plantio directo tracgdo animal com sucesso.
Actualmente cultiva 7 hectares de milho e 2 de mapira em AC, e estava muito
contente com os resultados positivos do sistema, tais como:
e menor uso de mdo-de-obra
e melhor desenvolvimento das culturas
e maior aproveitamento da humidade
e melhor desenvolvimento das plantas e seguramente maior produgdo de
grdos de milho em relagdo ao sistema tradicional (solo preparado e
descoberto). Obteve em torno de 3,000 kg/ha de milho, enquanto os
vizinhos ao redor de 0,81/ha com o sistema tradicional.

O produtor esperava semear 3 Sistemas diferentes:

1°. Sistema: Sementeira do milho e Feijdo béer simultdnea

.. .1,20M..cnn. [ 1,20m... .......... |
M FB M FB M
M FB M FB M
M FB M FB M

M: milho, FB: feijdo béer.

2°. Sistema: A mucuna serd semeada aos 45 dias apés a semeadura do milho

[ 10m... ... [ 1.0M.., |

M MUC M MUC M
M MUC M MUC M
M MUC M MUC M

M: milho, MUC: mucuna.

3°. Sistema: Semeadura da mapira e feijdo nhemba simultdnea

B .1,20m.......... [ 1,20m................ |
MAP NH MAP NH MAP
MAP NH MAP NH MAP
MAP NH MAP NH MAP

MAP: mapira, NH: feijdo nhemba.
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2) Experiéncia em Gorongosa - Zona de Madisse

Num grupo de senhoras com 25 membros, numa drea de Solo franco arenoso, que
vinha sendo cultivado tradicionalmente, com preparo, erosdo, queima e apresentando-
se totalmente degradado, onde se produziu apenas 300-400kg/ha de milho, e
200kg/ha de mapira. Foi iniciado um trabalho de recuperagdo do solo com o uso de
feijdo bder (FB) consorciado com milho, depois, nhemba, mucuna, também consorciado
com milho e mapira.

O histérico da UTV (Unidade de Teste Validagdo) nestes anos foi:
= (1°. ano) iniciou-se com milho + nhemba;

» (2°. ano) milho + feijdo bder + mucuna;
= (3°. ano) mapira + feijdo bder + mucuna.
= (4°. ano) milho + feijdo bder + mucuna.

Em Julho de 2006 o campo se encontrava com a seguinte combinagdo de plantas:

FB FB FB FB FB FB FB Feijdo béer no amadurecimento dos grdos.
MMMMMMMMM  Milho (jé colhido)

Mucuna ja completou o ciclo, produziu boa
Muc Muc Muc Muc Muc ) ] N ]
quantidade de sementes ainda ndo colhidas

MMMMMMMMM  Milho (jd colhido)
FB FB FB FB FB FB FB Feijdo béer

FB: feijdo boer, M: milho, Muc: mucuna.

O feijdo boer estava distanciado em 2,4 m entre as fileiras, enquanto as demais
fileiras internas (milho foi semeado a 0,80m uma fileira da outra e também fica a
0,80m do FB, e a mucuna no meio das fileiras de milho).

A mucuna produziu uma razodvel biomassa, e se encontra na fase de colheita dos
grdos.

Apés 4 anos, os resultados demonstram que, mesmo sem o uso de fertilizantes
quimicos, herbicidas, mas com a utilizagdo da AC, incluindo plantas de cobertura,
rotagdo de culturas e nenhum preparo do solo, deixando-se sempre os residuos sobre
a superficie, o solo foi recuperado e aumentou sua capacidade produtiva.
Actualmente se registra rendimentos superiores a 3,500kg/ha de milho, e superiores
a 2,500kg/ha de mapira, o que denota a recuperagdo dessa drea. Obviamente, agora,
apos bons rendimentos serd possivel adquirir fertilizante e repor os nutrientes
necessdrios, para entdo continuar com uma produgdo sustentdvel.
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3) Experiéncia de Guara Guara e Bandua:

A experiéncia de um grupo de camponeses de Guara Guara desde 2001, e o Sr.
Fernando Chadiwa em Bandua, com o cultivo de cebola no Sistema de Agricultura de
Conservagdo (SAC), tem apresentado resultados muito favordveis no rendimento de
cebola e outras horticolas. Os resultados exitosos alcangados t€m incentivado estes e
outros camponeses a seguirem com este sistema de agricultura.

Sistema de comparagao: Consumo de agua, mao-de-obra e rendimento de cebola
em Guara Guara e Bandua, Buzi

Mio-de-obra No. de No. de Rendimento de
Sistema (semeadura da | irrigagao (stic;r:)az ceb?klailb;:;bos
de cultivo cebola por ciclo da Ano 9 Ano
(homem/dia/ha) | semana cebola) | (2002) | (2003)
fﬁé?nf?gig com 7 1 0 35,000 | 39,000
Sistema tradicional
(solo preparado 45 3 14 15,000 | 23,000
com enxadas)
Irrigagdo em sulcos — 2 8 — 25,000

Fonte: Calegari, 2003.

Nas operagdes de corte do capim, transporte e distribuigdo sobre o solo, para
posterior transplante da cebola foi de apenas sete dias/hectare (Sr. Chadiwa); por
outro lado, na drea tradicional foram necessdrios 45 dias de trabalho. Dessa forma, o
tempo gasto no sistema tradicional foi seis vezes superior ao da Agricultura de
Conservacdo.

A produgdo de cebola obtida no 1°. Ano (2002) - grupo de Guara Guara, no sistema
tradicional, em solo preparado com enxadas e sem capim, apresentou rendimentos de
1,5 kg/m? (15ton./ha) e, por outro lado, no solo sem preparo e coberto com capim
rendimentos de 3,5 kg/m® (35ton./ha). Dessa forma, o SAC apresentou um
rendimento superior ao fradicional de 20ton./ha de bulbos. Isto encorajou e
incentivou os camponeses a continuarem no desenvolvimento do sistema.

No 2°. ano consecutivo (2003), a cebola no sistema tradicional rendeu 2,3 kg/m? (23
ton./ha de bulbos); um outro sistema com sulcos irrigado rendeu 25 kg/m? (25
ton./ha de bulbos), enquanto no SAC, o rendimento obtido foi de 3,9 kg/m? (39
ton./ha de bulbos). Neste caso, o solo foi anteriormente coberto com mucuna + capim,
0 que certamente contribuiu para uma maior disponibilidade de nitrogénio e outros
nutrientes absorvidos pela cebola. Em comparagdo ao sistema tradicional, onde o solo
¢ revolvido com enxadas e ndo efectuado a cobertura do solo com capim, a cebola
apresentou uma menor necessidade de mdo-de-obra e dgua, além de um rendimento
superior de 16 ton./ha (quase 70% a mais).

Os resultados exitosos alcangados por este grupo de camponeses, aliados ao
entusiasmo em assessorar alguns vizinhos, tem influenciado na formagdo de outros
grupos que estdo implementando o SAC, quer seja em horticolas (cebola, fomate,
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pimento, repolho, couves) e fambém em cereais (milho, mapira), feijdes, e produgdo de
sementes de plantas de cobertura.

4) Experiéncia em Bandua (Sr. Fernando Chadiwa)

As experiéncias do Sr. Fernando Chadiwa em Agricultura de Conservagdo se iniciaram
em 2001, onde o mesmo vem testando e validando o sistema em produgdo de
diferentes espécies horticolas. Este produtor tem difundido o sistema de AC na
regido e, actualmente vem apoiado produtores vizinhos e colaborando com diversos
grupos de camponeses na localidade de Bandua, onde estdo alcangando resultados
promissores com o cultivo de diferentes horticolas.

Horticolas no sistema tradicional e no sistema de Agricultura de Conservagao

i Sistema tradicional Agricultura de Conservagao
Horticola
(kg/ha) (kg/ha)
Alho 7.500 13.000
Repolho 22.500 29.000
23.000 32.500
Cebola 38 irrigagdes durante todo o ciclo | 15 irrigagdes durante todo o ciclo
15 sachas durante todo o ciclo 3 sachas durante todo o ciclo

As diversas vantagens da AC, vem sendo demonstrada quanto a menor necessidade de
irrigagdes (maior armazenamento e conservagdo de dgua), menor utilizagdo de mdo-
de-obra para sachas e, principalmente maior rendimento das culturas (consequéncias
de uma maior disponibilidade de nutrientes, dgua e maior equilibrio bioldgico no solo)
quando comparado ao sistema tradicional, possibilitando com isso uma possibilidade
real dos camponeses aumentarem as dreas de suas machambas sem excessivo consumo
de energia para as actividades.

O proprio Sr. Chadiwa é um tipico ex. desse avango, pois ele anteriormente cultivava
apenas 0.5 ha e, actualmente estad cultivando mais que 3 hectares, onde vem utilizando
rolo-faca tracgdo animal com sucesso no manejo do capim e outras invasoras e, tem
empregado temporariamente 3 outros camponeses, aumentando assim a drea de
cultivo e a rentabilidade liquida da propriedade.



CULTIVOS DIVERSOS NA
AGRICULTURA DE CONSERVACAO
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4.1

MILHO (Zea mays)

Variedades de ciclo muito curto

Estas variedades ndo sdo recomendadas para dreas de maior quedas pluviométricas.

Parametros SC 403 Matuba SC 407 Semoc 1
Origem Zimbabwe Mogambique Zimbabwe Mogambique
Tipo de variedade Hibrido Polinizagao Hibrido Polinizagéo aberta
aberta
Cor do grao Branca Branca Branca Branca
Tipo de grao Semi - flint Semi - duro Semi - flint Duro
Regides baixas e | Amplamente Reglées b_alxas e de
. ) media altitude (400
= Amplamente | de media altitude adaptada a .
Adaptacao L a 800m de altitude)
adaptado (400 a 800m de condigbes
. comportamento
altitude) adversas
excelente
Epoca de Sementeira Out. - Dez Out. - Dez Out. - Dez Out. - Dez
Compasso 90 x 50 cm 90 x 50 cm 90 x 50 cm 90 x 50 cm
Quantidade dt? semente 25_ 130 2530 2530 2530
(kg/ha)
Ciclo de maturagao 103 - 132 110- 125 103- 132 105- 120
(dias)
Listrado Tolerante e Tolerancia Tolerante e Tolerante
MMV mediana MMV
Mildio Susceptivel Resistente Susceptivel Tolerante
Suscepti- pulverulento
bilidade | Podriddo da o s
a doencas espiga Médio Tolerante Médio Tolerante
Mancha da Médio boa resisténcia Moderada Media
folha
Ferrugem Resistente boa resisténcia Resistente Media
SusFeptlbllldade Moderadamente Media
as pragas
Susceptibi!idade Tolerante Moderada Tolerante Tolerante
ao calor e a seca
Susceptibilidade Media Boa resisténcia Resistente Media
a acama
Re“d";‘e"t°.(t°""ha’ 1a4 08225 5a8 08225
equeiro
Rendimento (ton./ha) 5a7 3a55 33265

Regadio




45

Variedades de ciclo médio

Sdo variedades de maturagdo precoce e com um rendimento potencial bom.

Parametros SC 501 SC 513
Origem Zimbabwe Mogambique
Tipo de variedade Hibrido Hibrido
Cor do grao Branca Branca
Tipo de grao Semi-flint e dentado Semi-flint
Adaptacao Amplamente adaptado Amplamente adaptado
Epoca de Sementeira Outubro a Dezembro Outubro a Dezembro
Compasso 90 x 50 cm 90 x 50 cm
Quantidade de semente(kg/ha) 25-30 25-30
Ciclo de maturagao (dias) 120 - 140 120 - 140
Listrado Tolerante e MMV Susceptivel
Mildio pulverulento Susceptivel Susceptivel
Susceptibi-
lidade a Podridéo da espiga Médio Media
doengas Mancha da folha Médio Susceptivel e tolerante a
castanha
Ferrugem Resistente Susceptivel
Susceptibilidade as pragas Moderadamente
Susceptibilidade ao calor e a seca Tolerante Tolerante
Susceptibilidade a acama Media Susceptivel
Rendimento (ton./ha) Sequeiro 1a4 4a7
Rendimento (ton./ha) Regadio 5a7 8a9




46

Variedades de ciclo longo

Parametros

Manica

SUSSUMA

Mocuba

Origem

Mogambique

Mogambique

Mogambique

Tipo de variedade

Polinizagéo aberta

Polinizagéo aberta e de
alta qualidade proteica

Polinizagéo aberta

Cor do grao Branca Branca Branca
Tipo de grao Dentado Duro Duro
Regibes de alta e
media altitude (mais de Regides de alta e Regides de alta e
Adaptacao 800m) apropriada para | media altitude (mais de | media altitude (mais de

regides de alta
pluviosidade

800m)

800m)

Epoca de Sementeira

Outubro a Dezembro

Outubro a Dezembro

Outubro a Dezembro

Compasso 90 x 50 cm 90 x 50 cm 90 x 50 cm
Quantidade d(:;‘ semente 25 - 30 25 - 30 25 - 30
(kg/ha)
Ciclo de maturagao (dias) 130 - 150 120 - 150 130 - 150
Listrado Resistente Resistente
Mildio Sensivel Sensivel
pulverulento
Susceptibi o~
-lidade Po:gdiac; da Media Resistente
a doengas Pig
Mancha da Media Resistente
folha
Ferrugem Media Resistente
Listrado Resistente Resistente
Mildio pulverulento Sensivel Sensivel
Podridao da espiga Media Resistente
Mancha da folha Media Resistente
Ferrugem Media Resistente
Susceptibilidade Resistente a broca do .
¢ Media
as pragas caule e gorgulho
Susceptlbl!ldade Susceptivel Susceptivel
ao calor e a seca
Susceptibilidade a acama Resistente Resistente
Rendlglento _(ton.lha) 06a4 Ate 35 244
equeiro
Rendimento (ton./ha) 4283 Ate 85 438

Regadio
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Exemplos de consorciacdes apropriadas

> Milho + Feijdo Nhemba

O milho terd um compasso de 90 c¢cm entre fileiras e 50 cm entre covachos (seguindo
as curvas de niveis em terrenos declivosos) langcando 2 sementes/covacho).

O feijdo nhemba serd intercalado entre as fileiras do milho com o espagamento de
50cm entre covachos 45 dias depois do milho e 2 a 3 sementes/covacho.

> Milho + Feijdo Boer

O milho terd um compasso de 90cm entre fileiras e 50 cm entre covachos (seguindo
as curvas de niveis em terrenos declivosos) lancando 2 sementes/covacho.

O bder serd intercalado com milho. A Consorciagdo faz-se 40 dias depois do milho.
Depois de quatro fileiras de milho passa uma fileira de feijdo bder com o
espagamento entre covachos de 50 a 60 cm (2 a 3 sementes por covacho). Onde o
milho ndo foi semeado em curvas de niveis o feijdo bdoer & semeado num compasso de
4 m entre fileiras

Fazer as sachas e a monda como sempre, poupando apenas as plantas de leguminosas
nativas que sdo consideradas benéficas. Se a sementeira foi feita encima da palha,
eliminar selectivamente as invasoras nocivas.

Colher o feijdo béer em Julho ou Agosto.

Proteger a cobertura vegetal das queimadas, criando um aceiro sem cobertura de 3 m
de largura entre as parcelas vizinhas onde a queima de restolhos possa ainda ser
praticado.

> Milho + Mucuna + Mapira

O milho terd um compasso de 90 cm entre fileiras e 50 cm entre covachos (seguindo
as curvas de niveis em terrenos declivosos) lancando 2 sementes/covacho.

A mucuna serd intercalada entre as fileiras de milho com o espagamento entre
covachos de 40 a 50 cm (2 a 3 sementes por covacho).

Recomenda-se a Consorciagdo de milho com a mapira com o objectivo de oferecer
tutores mais estdveis para a mucuna trepadeira se desenvolver melhor depois da
colheita do milho. Basta que cada 4° covacho seja de mapira.

A sementeira da mapira é neste caso 30 dias depois da sementeira do milho.

> Milho + Lablab + Mapira

O milho terd um compasso de 90cm entre fileiras e 50cm entre covachos (seguindo as
curvas de niveis em terrenos declivosos) langando 2 sementes/covacho.

O lablab serd intercalado entre as fileiras de milho 30 a 40 dias depois, com
espagamento 25 cm entre covachos (1 sementes/covacho).
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A consorciagdo de milho com a mapira com o objectivo de oferecer tutores mais
estdveis para o dolichos lablab trepadeira se desenvolver melhor & aconselhdvel.
Basta que cada 4° covacho seja de mapira.

A sementeira da mapira é neste caso uns 30 dias depois da sementeira do milho.

> Milho +Feijdo Boer +Mapira

O milho terd um compasso de 90 c¢cm entre fileiras e 50 cm entre covachos (seguindo
as curvas de niveis em terrenos declivosos) lancando 2 sementes/covacho em Outubro
e a mapira semeada em Novembro/Dezembro.

O béer serd intercalado entre as fileiras de milho e de mapira, semeando em cada
quarta ou quinta fileira de milho ou mapira uma fileira de feijdo béer 40 dias depois
do milho, com o espagamento entre covachos de 50 a 60 cm (2 a 3 sementes por
covacho).

Onde o milho e a mapira ndo sdo semeados em curvas de niveis o feijdo béer &
semeado num compasso de 4m entre fileiras do milho e mapira.

Duas fileiras de milho e duas de mapira assim contribuido para a redugdo de riscos.

> Milho + Feijdo Nhemba + Feijdo Boer

O feijdo béer terd um compasso de 3,6 m, entre fileiras e 0.5 m entre covachos (2-3
sementes por covacho).

O milho terd um compasso de 90 cm entre fileiras e 50 cm entre covachos, e serd
semeado no meio das fileiras de feijdo bder.

O feijdo nhemba serd semeado 3 fileiras entre fileiras de feijdo bder e milho
espagados em 80 cm entre fileiras e 50 cm entre covachos (2-3 sementes por
covacho).

O milho deverd ser semeada primeiro, 30 a 40 dias depois devera-se plantar o feijdo
boer e nhemba.

> Milho + F. Mucuna + F. Boder

Fazer a sementeira do milho em linhas com compassos de 50 cm entre covachos e
distanciamento entre linha 90 cm (que seguem a curva de nivel em terrenos
declivosos). Semear apenas dois ou trés sementes por covacho.

Depois da sementeira do milho semear em cada 4® ou 52 linha do milho uma linha de
feijdo boer com intervalos de 50 cm dentro da linha. Onde o milho ndo foi semeado
em curvas de nivel o feijdo bder é semeado em linhas distanciadas 3,6 metros,
seguindo a curva de nivel (3,6 m é 4 vezes a distancia entre as linhas de milho).

Fazer as sachas e a monda como sempre, poupando apenas as plantas de leguminosas
nativas que sdo consideradas benéficas.

Se a sementeira foi feita encima da palha, eliminar selectivamente as invasoras
nocivas.
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5 a 6 semanas depois da sementeira do milho semear mucuna (1 semente por covacho
entre cada estagdo de milho, com o mesmo distanciamento como o milho: 90 cm x 50
cm)

Controlar as invasoras antes da maturagdo das suas sementes, com a excepgdo de
espécies leguminosas nativas, que sdo poupadas.

Colher o milho em Marcgo ou Abril sem dobrar os restolhos. Estes servirdo de tutores
para a mucuna (ou para a feijdo nhemba trepadeira).

Controlar o crescimento da mucuna (ou do feijdo nhemba ou lablab) para que esta ndo
sobe d feijdo béer.

Colher as vagens maduras da mucuna em Junho e Julho ou manejar a mucuna na fase
de floragdo plena assim produzindo biomassa e maior fixagdo de nitrogénio.

Continuar controlar periodicamente as plantas invasoras que possam aparecer, sempre
poupando as leguminosas nativas.

Colher o feijdo boer em Julho ou Agosto.

Quando todas as vagens maduras da mucuna sdo colhidas, os restolhos do milho e da
mucuna sdo cortados e acamados sem arrancar os raizes do solo. Os restolhos sdo
orientados transversalmente a inclinagdo do terreno, quer dizer paralelamente d
curva de nivel, como as linhas de feijdo boer.

Proteger a cobertura vegetal das queimadas, criando um aceiro sem cobertura de 3 m
de largura entre as parcelas vizinhas onde a queima de restolhos possa ainda ser
praticado.

4.2 MAPIRA (Sorghum bicolor)

Mapira é um cereal tolerante a ocorréncia de seca prolongada, e ao alagamento
tempordrio. Adapta-se a diferentes tipos de solo e com bom comportamento em solos
de media fertilidade.

Vantagens: Elevada competi¢do com invasoras e efeitos alelopdtico, melhora as
caracteristicas do solo, boa produgdo de biomassa. Efeito atractivo a vdrios inimigos
naturais.

Desvantagens:. Pode causar problemas de alelopatia a alguns cultivos (quando produz
elevada quantidade de biomassa deve ser manejada com 15-20 dias de antecedéncia,
ao plantio da nova cultura. E sensivel aos nematdides, especialmente em solos
arenosos.

Precaucdes: Depois do manejo deve precaver-se do rebrote com manejo suplementar
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Caracteristicas das variedades

Variedades de ciclo curto
Parametros
Macia Sv2
Origem Mogambique Malawi
Tipo de variedade Polinizag&o aberta
Solos limosos e arenosos com Solos limosos com
Adaptacao precipitagbes medias entre precipitagbes medias entre
250 e 750mm 250 e 750mm
Resistente a seca Resistente Resistente
. Semi - compactada, larga e Semi - compactada e de
Forma da panicula 4
bulbosa tamanho médio
Cor do grao Branca Branca
Tipo de produgédo Regadio ou sequeiro Regadio ou sequeiro
Altura media (cm) 130 - 150 140 - 160
Rendimento (ton./ha) 3-6 25-45
Epoca de Sementeira Dezembro e Janeiro Dezembro e Janeiro
Quantidade de semente(kg/ha) 8-10 8-10
Compasso 45 x 25 cm 45 x 25 cm
Ciclo de maturacgao (dias) 90-110 110-115
Colheita Finais de Abril a Maio Finais de Abril a Maio
Susceptibilidade s doencas Boa res_lstenma a doencgas Resistente a doencas foliares
foliares comuns comuns
I s Susceptivel a passaros e . .
Susceptibilidade as pragas resistente a afidios Susceptivel a passaros

4.3 FEITAO NHEMBA (Vigna unguiculata (L))

O feijdo nhemba & uma leguminosa que se adapta a solos arenosos e argilosos de
media fertilidade e ndo tolera o alagamenfto. E uma cultura de cobertura ideal para
consorciar com milho e mapira. Adapta-se bem nas zonas de fracas precipitagoes
porque folera a seca. Pode ser empregue na alimentagdo humana e animal

Vantagens: Rusticidade, resisténcia a seca, desenvolve-se em solos de baixa
fertilidade, opgdo alimenticia.

Desvantagens: Problemas no armazenamento dos grdos.

Precaucdes: Devido a susceptibilidade ao ataque de gorgulho, deve-se proteger os
grdos durante o armazenamento.
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Variedades de feijao nhemba mais comuns

Parametros TIMBAWENE NHASSE
IT-1 IT-812 | IT- IT-7
8 8 855 3 VIOLETA | CREME NJE
Origem Mogambique
Habito de Semi - Erecto Erecto Semi- Prostrada e indeterminado
crescimento prostrado prostrado
Caracteres em Precocidad Muito Muito Proteccio do solo a erosio edlica
destaque erustica | produtiva produtiva ¢
Todo o
pais Todo o pais altitude inferiores a
Adaptagao altitude Todo o pais
Lo 1,500m
inferiores a
1,500m
Resistente a seca Tolerante | Tolerante | Tolerante
Tamanho do grao Pequeno Médio Pequeno Médio Grande Grande Pequeno
Creme Creme
Cor do grao Creme Creme Creme |acastanha | Violeta Creme claro
do
Forma do grao Dgnte Redondo Arredonda Dgnte Dgnte D(_ante Eliptica
meia-lua do meia-lua | meia-lua | meia-lua
N®de (;org;elta do 3 vezes 3 vezes 3 vezes 3 vezes 7 vezes 7 vezes 4 vezes
N® de colheita da 3 vezes Producgéo continua da folha
folha
Rendimento (ton./ha) | 0,3a1,8 | 0,8a1,8 ~0,8a18| 0,3a18 | 0,3a1,8 | 0,3a1,8
Epoca de
Sementeira Outubro — Dezembro
Quantidade de 12215 | 30*50 | 30*50 | 12a15 | 12a15 | 12a15 | 12a15
semente (kg/ha)
Compasso 20 x 90 15 x 45 15 x 45 20 x 90 20 x 90 20 x 90 20 x 90
] ~ . Mais de
Ciclo de [naturagao 85 85 65 79 Mais de 200 ndo 160
(dias) 200 .
uniforme
Aceitabilidade Boa Boa Muita Boa Optima
Viroses | Resistente | Moderado | Moderado | Resistente Tolerante
. | Ferrugem | Resistente | Moderado | Moderado Resistente
Suscepti =
bilidade _ Moderada | Susceptiv _
as Bacteriose | Moderada a el a Tolerante a Ascochita
doengas Ascochita | Ascochita
Mancha Resistente
angular
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4.4 AMENDOIM (Araguies hypogaea)

O amendoim é a leguminosa mais importante em Mogambique. Existem trés tipos
conforme o tempo de maturagdo, podem ser classificados em ciclo curto, médio e
longo. As variedades de ciclo curto tem hdbito de crescimento erecto enquanto que as
do ciclo médio e longo tem o habito de crescimento prostrado (espalham-se pela
terra). As variedades do amendoim sdo sensitivas a condi¢gdes de frio intenso nas
primeiras fases e durante o enchimento do grdo. A estagdo ideal é aquela que possui
bastante radiagdo solar e acompanhada de chuva suficiente, especialmente durante a
formagdo das vagens e enchimento do grdo.

Semeie o amendoim directamente no solo coberto com residuos de culturas ou capim
espalhados na machamba conforme o seguinte compasso: 45 cm entre linhas e 5 a 10
cm entre covachos para variedades erectas e 60 cm entre linhas e 10 cm entre
covachos para variedades prostradas.

Nota: A consorciagdo com mandioca da bons resultados.

Consorciado com a mandioca o compasso serd de 45 cm entre linhas e 5 a 10 cm entre
covachos para o amendoim erecto e para variedades prostradas 60 cm entre linhas e
10 cm entre covachos. para a mandioca 2 m entre fileiras, 1 m entre covachos.

Colheita

O ponto ideal para a colheita, tendo em vista o melhor aproveitamento das folhas, é
aquele em que as plantas comegam a amarelecer por igual. Quando se antecipa a
colheita, ndo estando os frutos completamente desenvolvidos, tornam-se murchos e
suas sementes de baixo teor de éleo. Inversamente, ou seja, quando se faz a colheita
depois do tfempo certo, ocorrem as perdas de sementes por germinagdo e a do teor de
dleo e ainda baixo rendimento do feno obtido.

E importante o ponto de maturagdo para colheita. Além de maior peso e melhor
secagem, aumentam o teor de dleo, que fambém é de melhor qualidade. O inverso, ou
seja, a demora no arrancamento, causa elevada perda de vagens no solo, além da
germinagdo de outra parte, quando hd humidade suficiente. O arrancamento das
plantas se faz em dias de sol.
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Variedades mais populares do amendoim

Parimetros Variedades de ciclo curto
NATAL COMUM NYANDA
Origem Africa do Sul
Habito de crescimento Erecto o Erecto
Adaptacao Sul e centro do pais Altitude media e zonas baixas e planas
Resistente a seca Tolerante Tolerante
Tamanho do grao Pequeno
Cor do grao Castanho claro Castanho claro
Marcagées na semente Ausentes
Reticulagbées na vagem Moderada
Presenca de bico Pequeno
Rendimento (ton./ha) 1,3a1,5 1,3a25
Epoca de Sementeira Out. - Dez Out. - Dez
Quantidade de semente(kg/ha) 100 100
Compasso 5—10cm x 45cm 5—-10cm x 45cm
Ciclo de maturacao (dias) 100 - 120 85-95
Dorméncia N&o tem
Virus rosette Susceptivel Susceptivel
Ferrugem Susceptivel Susceptivel
Susceptibilidad | Mancha
e as doengas castanha da Tolerante Susceptivel
folha
]'c\gﬁ::ha preta da Tolerante Susceptivel

Micotoxinas

Um dos problemas mais graves na produgdo de amendoim € o relacionado com a
contaminagdo de alimentos por substdncias chamadas aflotoxinas que é uma variedade
de uma familia de substdncias tdxicas produzidas por fungos, denominada
micotoxinas.

Os fungos que produzem as micotoxinas geralmente se desenvolvem em alimentos
armazenados em locais com condigdes de temperatura e humidade inadequados, com
pouca ventilagdo. Os fungos, no entanto, também se desenvolvem em culturas
atacadas por pragas, ou cujos grdos forma muito danificados na colheita.

O amendoim é posto a secar até a uma media de humidade de 10%. Durante o
armazenamento devem ser removidos todos os materiais estranhos. As estruturas
usadas para o armazenamento do amendoim incluem celeiros, tambores, armazéns.
Qualquer que seja o tipo de armazém, este deve ser bem ventilado, para prevenir a
elevagdo da humidade que ird incrementar o crescimento e produgdo de Aflotoxinas.
Altas temperaturas devem ser evitadas. Os armazéns devem ser frequentemente
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inspeccionados para controlar a humidade, problemas de pragas, pois sdo os maiores
causadores de desenvolvimento das micotoxinas.

Micotoxinas sdo mais comummente associadas a amendoim, milho, arroz, sementes de
algoddo, frutas secas, temperos, dleos vegetais crus, assim como leite e lacticinios
provenientes de gado que ingeriu ragdo contaminada.

4.5 GERGELIM (Sesamum Indicum)

O gergelim é uma oleaginosa de origem de africana. E de clima tropical. Crescendo em
solos de fertilidade media, ndo inunddveis, de preferéncia francos arenosos.

O gergelim é uma importante cultura de renda aos camponeses, sendo portanto
necessdrio ainda testar e validar sequéncias adequadas que possam viabilizar o
sistema de Agricultura de Conservagdo onde esteja incluido esta espécie, nas mais
diversas regides agro-ecoldgicas e edafoclimdticas de Mogambique.

A sementeira deve ocorre entre Dezembro e Fevereiro, directamente sobre os
residuos da cultura anterior, seguindo o compasso de 60 - 80 cm entre linhas
continuas com 2-3 sementes por covacho e distribuidos em covachos espagados entre
30-40cm ou a lango sobre o solo.

Selecgdo de semente na machamba

Seleccionar as plantas que apresentam as melhores caracteristicas da variedade
como altura, grossura do caule, quantidade de cdpsulas e livre de ataque de pragas e
doengas para fornecer semente para a campanha seguinte sem ter que depender de
apoio externo.

Milho + Gergelim

Em Junho/Julho entra-se com mucuna que depois serd manejada em finais de Outubro.

Em Novembro langa-se o milho com o compasso de 90cm entre fileiras e 50 cm entre
covachos (Seguindo as curvas de hiveis em terrenos declivosos) langando 2
sementes/covacho.

O gergelim serd intercalado entre as fileiras de milho em Fevereiro com o
espagamento de 60 - 80cm entre linhas continuas a uma profundidade de 1cm e uma
densidade de 10 a 15 plantas por metro linear. 2-3 sementes por covacho. Gastam-se
2-3 kg de semente por hectare.

O milho é colhido em Marco e os residuos cortados e jogados entre as fileiras de gergelim.

O gergelim serd colhido entre Junho/Julho.
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O gergelim poderd ainda ser semeado/transplantado de preferéncia ndo apés nhemba
e outras leguminosas, e também ndo apds pepinos, melancia, aboboras e/ou outras
cucurbitdceas, por possuir riscos de algumas doengas comuns (fungos causadores de
podriddes radiculares, bacteriose e virosis).

Uma rotagdo factivel é o plantio de mucuna em maio/junho e depois em fins de
Outubro, a mesma € manejada com rolo-faca, podendo plantar milho em novembro e
entrar com gergelim entre as fileiras de milho (em fevereiro). Neste sistema, o milho
serd colhido em marco e os restolhos do milho podem ser deixados sobre o solo (entre
as fileiras de gergelim). Em seguida pode se entrar com feijoes: nhemba, lablab
("kunguzi"), vulgar, soroco ou crotalaria spectabilis/crotalaria breviflora, crotalaria
nativa ou mesmo fefjdo boer ando em plantio directo sobre os restolhos do milho. A
seguir sdo apresentados alguma possiveis opgdes de cultivos sequenciais:

Plano de rotacdo e sequéncia de culturas: 3 opcoes

Epoca Opgio 1° Ano 2° Ano 3° Ano
1 Milho + Amendoim + Milho +
F. Nhemba Mandioca Lablab
Milho + Milho + .
Primeira 2 Mapira + F. Boer + Milho +
A F. Nhemba
F. Boer Mucuna
Milho + .
3 F. Nhemba + Milho + Amendoim
, Lablab
F. Boer
1 Gergelim + Mandioca + Gergelim +
F. Manteiga F. Manteiga Lablab
Segunda Gergelim + Batata doce + .
2 F. Bber anéo F. Béer Gergelim
Gergelim + Abobora +
3 Melancia Batata Reno + Milho
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4.6 MANDIOCA (Manihot esculenta Crautz)

Mandioca é uma cultura alimentar importante, com raizes feculentas, grossas e
turronas ricas em calorias baratas.

Plantagdo de estacas de mandioca

Plante as estacas da mandioca directamente sobre os residuos ou capim espalhados nha
machamba seguindo o seguinte compasso: 2m entre linhas e Im entre covachos.

e Idade da haste: Recomenda-se o uso do material de vegetativo de plantas que
tenham de 8 a 18 meses de idade.

e Grossura das estacas: Para este pardmetro recomenda-se que a estaca por ser
plantada tenha uma grossura de ou superior a 1,5 vez o didmetro da parte mais
grossa da haste da variedade particular.

e Numero de nos por estaca: Os nos das estacas sdo importantes como origem de
ramos e, se enterrados das raizes. Por conseguinte recomenda-se que a haste
tenha de 5 a 7 nos e um comprimento minimo de 20cm.

o Plantio vertical: recomendado para dreas de solo arenoso ou precipitagdes
irregulares. Enterra-se dois tergos do comprimento da estaca.

e Plantio em Angulo: Enterra-se dois tercos do comprimento da estaca num a
posigdo ligeiramente acima da horizontal formando um dngulo de 60 graus dom a
superficie.

O plantio da mandioca poderd ser etre Agosto eOutubro (dependendo das chuvas),
sobre os residuos de milho + mucuna ou ainda sobre os residuos de mapira + mucuna,
sobre mexoeira + crotalaria juncea, etc. Sendo apds o consércio com mucuna, em
sequéncia a colheita dos grdos de milho/mapira, os residuos dessas gramineas
juntamente com a mucuna deverdo ser manejados com catana e/ou rolo-faca e
posteriormente implantado a mandioca em pequenos covachos (sem preparo do solo).
Apés 45 dias do plantio da mandioca, diferentes leguminosas poderdo ser
consorciadas entre as fileiras de mandioca: nhemba, feijdo béer ando, crotalarias,
mucuna and, feijdo de porco, feijdo soroco (Vigna radiata), etc.

Caso houver humidade disponivel, apds a colheita/manejo da leguminosa, existe a
possibilidade de se implantar sobre estes residuos, ainda uma outra espécie de
cobertura protectora e melhoradora de solos.

No cultivo de mandioca ndo é recomenddvel rotacionar com nabo forrageiro por
aumentar os problemas de podriddes radiculares (Fusarium sp., Rhizoctonia sp., etc.),
mas preferentemente apds milho + mucuna, ou mapira + mucuna, ou ainda milho +
nhemba ou mapira + nhemba, ou em dreas de altitude rotacionar com espécies de
outono/inverno (ervilhacas, ervilha forrageira, aveia preta etc.).

A colheita da mandioca deverd ser em Maio/Julho do ano sequinte.
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Variedades mais populares da Mandioca

Parametros

Chinhembwe

TMS 30001

Sabor

Doce

Semi-amargo

Dureza

Alta

Intermédia

Cor da Casca

Castanho claro

Castanho claro

Cor da Polpa Branca Branca
Rendimento da parte aérea (ton./ha) 26 20
Rendimento da raiz (ton./ha) 13-16 13-16

Epoca de Sementeira

Novembro - Margo

Novembro - Margo

Quantidade de estacas semente(kg/ha)

10.000 - 15.000

10.000 - 15.000

Compasso (m) 2x1 2x1
Ciclo de maturagao (dias) 270 - 300 270 - 300
Quantidade de fibra Pouca Pouca
Quantidade de ACN Farinhenta Farinhenta
Quantidade de farinha Baixa Baixa
Brown strict viruses Susceptivel Susceptivel
Susceptibilidade as Mosaico Susceptivel tolerante
pragas e doengas Cochonilha Tolerante Tolerante
Bacterioses Susceptivel tolerante

Possibilidades de consorciagdo

> Mandioca + Amendoim

A mandioca terd um compasso de 2 m entre fileiras e 1 m entre plantas.

O amendoim ¢ seguido de feijdo manteiga em Fevereiro, com espagamento de 45 cm
entre fileiras e 10-15 cm entre covachos (60-100 kg/ha) ou Girassol também em
fevereiro, com espagamento de 0.90m entre fileiras e 0.20m entre covachos (10

kg/ha).

O amendoim serd semeado entre fileiras de mandioca , com espagamento de 45 cm
entre fileiras e 5-10 cm entre covachos (2-3 sementes/covachos; 100kg/ha).

> Mandioca + Feijdo Nhemba + Feijdo Bder

A mandioca terd um compasso de 2 m entre fileiras e 1 m entre plantas.

O compasso do feijdo nhemba sera 2 fileiras intercaladas entre cada fileira de

mandioca (5 cm um covacho do outro).
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O feijdo bder serd plantado a cada 3 fileiras de mandioca. o espagamento entre
covachos serd de 5 cm e 2-3 sementes por covacho

» Mandioca + Mucuna

A mandioca terd um compasso de 2 m entre fileiras e 1 m entre plantas.

O compasso da mucuna serd 2 fileiras intercaladas entre cada fileira de mandioca
(5cm um covacho do outro e 2 sementes por covacho).

4.7 GIRASSOL (Helianthus annuus (L))

O girassol é uma oleaginosa como o amendoim, gergelim e coco, mas, contrariamente a
estas oleaginosas tradicionais que sdo também usadas como alimento o girassol tem o
uso dnico para extracgdo de dleo. O dleo do girassol é de alta qualidade
comparativamente aos do amendoim e do coco.

Desenvolve-se bem em solos dcidos de baixa fertilidade, suporta bem a seca depois
de 30-45 dias de sementeira.

época de sementeira é entre finais de Janeiro a Fevereiro;
terd um espagamento de 80cm entre linhas e 40 cm entre covachos;
leva 6-18 kg de sementes por hectare

Vantagens: Bom reciclador de nutrientes, crescimento rdpido, boa competigdo com
invasoras, excelente para sanidade do solo.

Precaucdes: Quando para produgdo de sementes prestar atengdo ao ataque de
lagartas e outros insectos na fase de enchimento dos grdos

4.8 FEIJAO BOER (Cajanus Cajan)

O feijdo bder é uma leguminoso de mdltiplo propdsito adaptada aos clima tropical e
subtropical. O grdo é usada no consumo humano assim como ho fabrico de ragdo
animal, as folhas sdo aproveitadas pelos animais como forragem, a planta serve de
recuperador de solos e parte do sistema de rotagdes, onde é normalmente, plantado
em consorciagdo com culturas como os cereais, mandioca, algoddo e amendoim. O béer
adapta-se bem a Consorciagdo devido ao lento crescimento inicial.

A germinagdo da semente varia de 2-3 semanas de pois de sementeira

O ciclo de maturagdo varia de 95-260 dias.
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O bder é uma leguminosa que tem ndédulos nas raizes que em associagdo com
Bradyrhizobium e Rhizobium fixa o azoto do ar.

A cultura adapta-se bem em regides com precipitagdes anuais de 600-1000 mm, mas a
cultura tolera a seca e pode ser cultivada em zonas com precipitagdes inferiores a
600mm, de igual modo que pode ser produzida em zona com precipitagdes anuais
acima de 2500 mm.

A floragdo € acelerada por dias curtos.

A cultura tolera uma variedade de solos, mas prefere solos como uma capacidade
intermédia de retencdo de humidade, e ndo tolera encharcamento.

Prefere solos com pH 5-7. tolera solos com salinidade de 6-12 dS/m.

Sementeira

Normalmente, o bder é semeado em consorciagdo com outras culturas. Mas pode ser
semeado em monocultura num compasso de 40-200 cm x 20-180 cm. O bder
comporta-se bem quando semeado em linha alternado com duas linhas de cereais (ex.:
milho, mapira), algoddo ou amendoim.

A cultura pode ser plantada com o propésito de recuperar os solos.

4.9 ALGODAO (Gossypium hirsutum)

O algoddo ¢ uma importante cultura de renda em diferentes regides de diversas
Provincias de Mogambique, entretanto esta cultura promove pouca cobertura de solo,
geralmente em sistema fradicional (queima de restolhos e preparo do solo) pode
sofrer problemas de erosdo e, a AC é o melhor caminho para se desenvolver uma
agricultura sustentdvel, inclusive com esta cultura em rotagdo com outras espécies,
quer seja de subsisténcia/mercado ou plantas de cobertura.

Plantio em Outubro/Novembro directamente sobre restolhos de culturas anteriores
(milho, nhemba, mapira, mucuna, etc.), sem efectuar preparo do solo.

Cobertura consorciada: Aos 40-50 dias apdés o plantio, entrar com 1 fileira de
leguminosa: mucuna, nhemba, Dolichos lablab - Lablab (Kungusi), ou FB entre as
fileiras de algoddo.

Maneio: Apés a colheita do algoddo, a leguminosa que terd crescido consorciada ird
promover uma protecdo do solo e evitar o crescimento de invasoras. Poderd ser
manejada no florescimento / enchimento de vagens com rolo-faca ou catana. Ou ser
deixada para colheita de sementes. Poderd ser semeado/transplantado diferentes
espécies horticolas (repolho, couve, fomate, pimento, etc.).

Cultura posterior: Novamente nos meses de Outubro a Dezembro poderad ser semeado
na sequéncia milho ou mapira que deverd ser consorciado com nhemba, feijdo bder,
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lablab mucuna para depois no ano seguinte voltar com algoddo. Apés a colheita do
milho ou mapira a cobertura verde poderd continuar crescendo até o
florescimento/enchimento de vagens para ser manejada (rolo-faca ou catana) ou
ainda ser deixada para producdo de sementes. Posteriormente pode-se novamente
voltar com o algoddo sendo semeado directamente sobre os residuos, sem preparo do
solo.

4.10 ARROZ (Oryza sativa)

O cultivo de arroz, nas diferentes Provincias de Mogambique predominam em terras
baixas com inundag¢do. Nessas condicdes o sistema de maneio do solo é o revolvimento
do solo em profundidade todos os anos para posterior transplante do arroz. A
colheita é feita em abril/maio, os restolhos sdo retirados ou queimados,
permanecendo o solo descoberto e, em seguida totalmente revolvido manualmente
com enxadas ou através de tractores. O solo fica desde maio até setembro com muito
pouca cobertura ou protegdo, com proliferagdo de invasoras na drea. Em algumas
situagbes as invasoras sdo controladas através de pulverizagdo com herbicidas. O
transplante de arroz é efectuado normalmente em Novembro.

Local e regionalmente, algumas inovagées tecnologica, podem ser testadas e validadas
pelos produtores:

e A palha remanescente pds-colheita deverd ser distribuida uniformemente
sobre a superficie do solo e, o ndo revolvimento do solo, aliado aos efeitos
das raizes em decomposigdo irdo auxiliar no aumento da agregagdo do solo e
infiltragdo de dgua, maior controle das invasoras, menor evaporagdo de dgua
e, consequente maior armazenamento de dgua no perfil do solo.

e Existe a possibilidade de melhorar o solo com plantas de cobertura,
implantadas em maio, sobre os residuos da colheita do arroz, onde sempre
permanece alguma humidade no solo facilitando a germinagdo e crescimento
dessas espécies. Estas plantas irdo trazer beneficios ao sistema, com uma
melhoria nos atributos do solo (quimicos, fisicos e bioldgicos) e, efeitos
favordveis ao arroz. Estas plantas, podem ser manejadas com rolo-faca,
catana, caso haja necessidade complementar com herbicidas, para entdo,
sobre os residuos vegetais (palhada de arroz e residuos das coberturas
verdes), se implantar o arroz em plantio directo, ou o préprio transplante
directamente no solo sem preparo.

e Algumas plantas de cobertura tfem proporcionado bons resultados, devendo-se
testar/validar localmente, para posteriormente aumentar a pratica na drea:
mucunas, crotalarias, feijdo nhemba (jd existem resultados favordveis tanto
na colheita dos grdos de nhemba quanto nos restolhos que aumentaram o
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rendimento posterior de arroz), Sesbania spp. (nativa ou espécie exdtica),
feijdo bder, e, também algumas espécies de inverno devem ser testadas:
ervilhaca peluda (Vicia villosa), nabo forrageiro (Raphanus sativus), tremogo
branco (Lupinus albus), ou mesmo algumas gramineas como moha (Sefaria
italica), sorgo forrageiro, Murumbi (£/eusine coracana), mexoeira, ou mesmo
algumas mesclas de gramineas + leguminosas (crotalaria juncea + mapira ou
crotalaria juncea + mexoeira; feijdo béer + mapira ou feijdo bder + mexoeira,
efc.). Estas espécies poderdo ser manejadas e/ou colhidos os grdos para
posterior implantagdo do arroz no sistema de Agricultura de Conservagdo.

4.11 HORTICOLAS

A adequada sequéncia de culturas é fundamental para o melhor performance das
culturas. As espécies horticolas ndo sdo diferentes e respondem positivamente a
sequéncias ordenadas. Também a rotagdo com espécies horticolas de formas de
desenvolvimento e necessidades nutricionais diferentes tende a se complementar
favoravelmente.

Geralmente as horticolas especializadas na produgdo de folhas necessitam maiores
aporte de nitrogénio (N), aquelas que produzem bulbos, raizes, tubérculos, rizomas,
extraem maiores quantidades de potdssio, enquanto as leguminosas geralmente
necessitam maiores quantidades de fésforo do solo.

Para um adequado maneio de solo e culturas visando um ambiente mais equilibrado,
ndo se deve repetir numa mesma parcela espécies horticolas da mesma familia e
com caracteristicas semelhantes, mas sim buscar sequéncias alternadas (espécies e
hébitos).

O cultivo de horticolas verdes (couves, alface, espinafre, acelga, efc.) mais
exigentes em hitrogénio, o solo preferentemente deverd ter um suplemento com
fertilizagdo orgadnica e, no préximo ano fazer cultivos de leguminosas como feijdes,
mucuna, etc. que irdo repor o N e melhorar o solo, podendo fambém estas horticolas
verdes serem sequidas do cultivo de horticolas de raizes, bulbos, tubérculos, etc.
(cebola, alho, cenoura, beterraba, batata, etc.) (Calegari & Pefialva, 1999). As
leguminosas normalmente sdo mais exigentes em fdsforo e, as horticolas de raizes,
bulbos, tubérculos, sdo espécies que extraem elevadas quantidade de potdssio e
fosforo. Portanto, é fundamental a rotagdo com espécies horticolas visando um
melhor aproveitamento e equilibrio dos nutrientes no solo, ndo correndo riscos, com a
repeticdo de espécies do mesmo tipo, de ocorrer esgotamento de determinado
nutriente, além dos maiores riscos de ocorréncia de doengas e/ou pragas comuns
(nematéides).
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Sempre ao se cultivar diferentes espécies, quer seja grdos, horticolas, etc., deve-se
desde o inicio, ter como regra geral, quando se efectuar o cultivo de uma espécie
exigente em nutfrientes, em seguida, seguir com uma espécie menos exigente em
nutrientes e que aproveite os residuos da cultura anterior.

Sempre ¢ aconselhdvel o plantio alternado de plantas de diferentes familias, como
p.ex. as plantas da familia das solandceas, tomate, batata, berinjela, pimentdo, ndo
devem nunca ser plantadas em sequéncia; o mesmo ocorre com cucurbitdceas, por ex.,
pepino, melancia, abébora, meldo, sempre deverdo ser rotacionadas com plantas de
outras familias e preferentemente de outras espécies, principalmente porque as
plantas da mesma familia geralmente apresentam pragas e doengas comuns.

Visando uma produgdo satisfatdria de horticolas, deve-se atentar para o viveiro das
mudas, que é um dos factores decisivos no desenvolvimento e produgdo final das
diferentes espécies. Portanto, é fundamental a consideragdo de alguns aspectos
referentes ao maneio do viveiro de mudas:

e Recomenda-se que em geral os viveiros de diferentes espécies horticolas
devam ser semeados em solos com cobertura (capim, casca de arroz, palhas,
etc.), deve ser adicionado compostagem (restos de hortaligas, estrume de
cabrito, aves, bovino, etc.), enfim todos residuos orgdnicos disponiveis deverdo
ser compostados e, quando maduro deve ser distribuido no viveiro, além disso,
pode ser adicionado cinzas de madeira, carvdo moido, etc., para aumentar o
aporte de nutrientes a serem aproveitados pelas plantas em crescimento. O
solo permanecendo coberto com capim promove diminuigdo quase total das
perdas de dgua por evaporagdo, evita a insolagdo intensa e a rega didria.

e Também é recomenddvel que a cada pelo menos 2 anos o viveiro seja mudado
de local, evitando-se o aumento da fonte de inéculos de pragas e/ou doengas.

Estes aspectos considerados sdo fundamentais para o estabelecimento e crescimento
de novas plantas com vigor e sadias para entdo posteriormente serem transplantadas
no local definitivo (campo).

Normalmente parte da ocorréncia de doengas em horticolas e outras culturas sdo
devido @ monocultura e, portanto a repetigdo de vdrios anos com o viveiro no mesmo
local a severidade de ocorréncia de doengas tende a se agravar. Além disso, no caso
da cebola e outras horticolas, o tratamento de sementes & uma outra medida de
prevengdo, que poderia ser efectuado com o uso de dgua quente, ou mesmo com o uso
de fungicidas recomendados.

O viveiro é um dos locais esséncias para se produzir mudas sauddveis e vigorosas e,
portanto deverd ser sempre preparado com o uso de composto, estercos, residuos
orgdnicos em geral, além de possibilidade de utilizagdo de alguns produtos biolégicos,
caso ocorra ataque de pragas e/ou doengas. A prépria utilizagdo de uma solugdo de
dgua + fubd (farinha de milho fina - 5-87%, bem dissolvido) poderd ser regada sobre a
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drea do viveiro, com efeitos favordveis no controle de doencas radiculares: Fusarium
spp., Rhizoctonia spp., etc.

Experiéncias de agricultor de Cheringoma mostra que existe diferengas marcantes da
AC e o sistema tradicional:

Cebola tradicional: 1 rega a cada 2 dias (3-4 regas /semana;

Cebola na agricultura de Conservacdo: 1 rega/semana.

Os solos que sdo cultivados constantemente com horticolas, por estarem quase
sempre com presenga de humidade e também cultivo intensivo e praticamente todo o
ano, a ocorréncia/aumento de patdégenos do solo é muito frequente. Dessa forma, nas
dreas horticolas o aumento de matéria orgdnica do solo, assim como a rotagdo de
culturas objectivando o aumento da biodiversidade é fundamental no sentido de
aumentar o nimero de inimigos naturais e assim diminuir a pressdo dos patdgenos
sobre as culturas.

A utilizagdo de plantas de cobertura e/ou espécies gramineas (ruquesa, mexoeira,
capim moha - Setaria italica) normalmente, tendem a eliminar a fonte de inéculos e
diminuir a ocorréncia de podriddes radiculares e outras doengas, principalmente em
dreas horticolas. Também o uso de alguns produtos bioldgicos ho manejo de pragas
e/ou doengas (podriddes radiculares e outras), tem mostrado resultados muito
satisfatérios quando as pequenas mudas de plantas ainda se encontram na fase inicial
de crescimento. Dentre as diferentes alternativas, uma delas é a possibilidade de se
utilizar 300gramas de sementes de siringa (mfuta, mquina) - Ricinus communis,
misturada com 3 folhas verdes de papaia, esmagada e misturada com 5 litros de dgua
(deixar em repouso por 72 horas). Apds a filtragem, a solugdo pode ser usada para
pulverizar sobre o viveiro de mudas, controlando algumas pragas e também o
"Dumping of f" (Fusarium spp.) que é um fungo que ataca novas plantas de diferentes
culturas no viveiro.

A cebola ¢ uma cultura bastante comum em diversas Provincias de Mogambique, sendo
bastante comum o aparecimento de doengas, principalmente A/ternaria spp. Grande
parte da ocorréncia de doengas em horticolas e outras culturas sdo devido a
monocultura continua por vdrios anos, o que provoca a permanéncia dos inéculos no
solo e nos residuos culturais deixados na drea. O tratamento de sementes é uma
medida de prevengdo, que pode ser efetuada com fungicidas (Captan, Thiran, etc.) ou
mesmo com o uso de dgua quente no tratamento das sementes, podem evitar alguns
problemas de fungos. A mudanga do local da drea do viveiro, é fundamental para
evitar os indculos que tendem a permanecer na drea e contaminar as novas plantas.
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Alternativas indicadas para rotagdo/consociagdo com diferentes espécies horticolas:

L Rotacionar Detalhes da Cultura
Espécie Com
Feijées, milho, Pode ser transplantada em Margo/Junho sobre Milho +
CEBOLA mapira, Mucuna, milho + nhemba, etc.
Leguminosas A colheita da cebola devera ser em Agosto/Setembro.
(mucuna, nhemba)
Plantio pode ser em Margo/Abril sobre Milho + Mucuna,
ALHO mapira + mucuna. Atentar para o momento da
diferenciagdo, época em que se inicia a formagdo de
“dentes” do alho (diferenciagéo), deve-se cessar a rega por
15-20 dias, para que ocorra um stress na planta e, entao
possa destinar mais nutrientes aos dentes e aumentar o
crescimento e produtividade.
O alho devera ser colhido em Agosto/Setembro.
Gramineas em Transplante pode ser em Margo/Abril sobre residuos de
REPOLHO/ geral: milho, mapira, | Mexoeira + Mucuna (que deve ser plantado em
COUVES ruguesa, mexoeira; Outubro/Novembro; material de ciclo curto): 3-4 meses; ou
feijdes (nhemba, mesmo apoés milho + mucuna.
S0roco), A  mucuna nessa condicdo deve ser plantada
leguminosas: intercaladamente em torno de 45 dias ap6s a semeadura
mucuna, nhemba, do cereal; sendo que ap6s a colheita do milho/mapira,
etc. juntamente com os residuos da graminea deve se fazer o
maneio com catana e/ou rolo-faca e, posteriormente
transplantado o repolho ou couves.
A colheita do repolho/Couves devera ser efectuado em
Junho/Julho/Agosto.
Arroz, feijoes, Pode ser implantada em Abril/Maio sobre Milho + Mucuna
BATATA DOCE | leguminosas: ou mesmo ap6s mapira + mucuna, ou sobre residuos de
mucuna, nhemba, Indigofera sp., de Arachis pintoi (amendoim forrageiro
etc. perene). Apos a colheita do cereal, o uso de catana e/ou
rolo-faca serdo importantes no maneio e, 8-10 dias ap6s o
maneio pudesse efectuar o transplante da batata doce.
N&o ha necessidade da construgdo de camalhdes para
transplante da batata doce. Decorridos 2-3 anos com uso
adequado de rotagdo o solo ficard cada vez mais fofo e
poroso, facilitando o desenvolvimento e produgdo da
batata.
A colheita da batata doce devera ser em
Setembro/Outubro.
Rotacionar com Podera ser transplantado em Marco/Junho sobre residuos
TOMATE / gramineas: milho, de mexoeira + mucuna, ou mesmo milho + mucuna (que
PIMENTO mapira, arroz, deveriam ter sido plantados em Outubro/Dezembro do ano

murumbi ou ruquesa
(Eleusine coracana)

anterior).

A mucuna deve ser plantada aos 35-45 dias apés o plantio
do cereal e, ap6s a colheita do milho/mapira, o maneio
com rolo-faca deve ser feito entre 5-10 dias antes do
transplante do tomate/pimento. Caso nao houver bom
acumulo de mulch, aconselha-se adicionar mais capim
cortado externamente sobre a superficie do solo, para que
as culturas possam aproveitar de todos os beneficios deste
sistema.

A colheita do tomate geralmente ocorre em torno de 3
meses apos o transplante.
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o Rotacionar Detalhes da Cultura
Espécie Com
Milho (mapira) + Podera ser plantada em marcgo/Abril sobre milho (mapira) +
BATATA RENO | mucuna mucuna; sobre milho (mapira) + nhemba, milho (mapira) +
feijdo bder, ou mesmo apds leguminosas nativas,
Milho (mapira) + leguminosas + gramineas (crotalaria juncea + mexoeira,
feijdo nhemba crotalaria juncea + murumbi, etc.).
O milho/mapira apds ser colhido, a mucuna devera ser
Milho (mapira) + manejada com catana e/ou rolo-faca e posteriormente
feijao boer plantado a batata.
No caso do consércio com Nhemba, também tanto o
Leguminosas milho/mapira quanto o Nhemba deverdo ser colhidos e
nativas posteriormente manejados os residuos e implantado a
cultura de batata.
Gramineas A amontoa da batata (35-50 dias apds plantio) e,
posteriormente o solo coberto novamente com restolhos.
A colheita da Batata Reno deverd ser em
Agosto/Setembro.
Milho + mucuna Geralmente o plantio podera ser efectuado em maio sobre
FEIJAO os residuos de milho + Mucuna, sobre gergelim, ou mesmo
MANTEIGA Gergelim ap6s murumbi.
O milho que foi previamente plantado em
Murumbi Outubro/Novembro, posteriormente a Mucuna devera ser

plantada intercaladamente em torno 45 dias apds; apos a
colheita do milho a mucuna devera ser manejada com
catana e/ou rolo-faca.

A colheita do feijdo manteiga devera ser feita em
Julho/Agosto.

Podera ser plantado sobre os residuos de murumbi
(Eleusine coracana) que foi previamente semeado em
Novembro/Dezembro e colhido em Abril, sendo manejado
os residuos para posteriormente em Maio ser plantado o
feijdo manteiga (para consumo e principalmente para o
mercado). Ou mesmo sobre milho/mapira + mucuna. Neste
caso, o0 milho que foi previamente plantado em
Outubro/Novembro, posteriormente a Mucuna devera ser
plantada intercaladamente em torno 45 dias ap6s; apos a
colheita do milho a mucuna devera ser manejada com
catana e/ou rolo-faca e plantado o sugar beans.

A colheita do fejjdo manteiga deve ser em Julho/Agosto.
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4.12 ANANASEIRO

O ananaseiro ¢ uma planta que se adapta bem em dreas com cobertura em associagdo
com outfras culturas. Dessa forma, ele pode ser consorciado com feijdo nhemba,
mucuna (desde que ndo se deixe os ramos cobrirem o ananaseiro), e também com
murumbi (ruquesa ou milho middo), alta produgdo de biomassa radicular e melhorador
dos atributos do solo (fisicos, quimicos e bioldgicos). Pode ainda ser consorciado com
amendoim comum ou amendoim forrageiro perene (Arachis pintoi) e outras
leguminosas perenes, tais como: Calopogonio mucunoides, ou Stylosanthes sp., que
deve ser podado (0,20cm de altura do solo) e inclusive efectuar a colheita das
sementes.

E possivel ainda efectuar o plantio em faixas com plantas de cobertura ho ananaseiro,
com as seguintes espécies:

. Feijdo bder (Cajanus cajan)

. Crotalaria juncea

J Siratro (Macroptilium atropurpureum)
. Clitoria ternatea

Feijdo boer + Ananaseiro

O ananaseiro (A) poderd ter um compasso de 1.5m. entre fileiras, e Im. entre plantas
na linha.

O feijdo bder (FB) poderd ser semeado 1 fileira a cada 3 fileiras de ananaseiros e,
terd um compasso de 0.5m. entre covachos (2-3 sementes/covacho).

A AAFB A A A FBA AA FB A A A FB
A A AFB A AA FBA AA FB A A A FB
A AAFB A A A FBA AA FB A A A FB

Também se conseguem bons efeitos de cobertura plantando feijdo nhemba entre as
fileiras dos ananaseiros. O FB ird além de proteger e melhorar o solo, promover um
sombreamento parcial das plantas (frutos) que é recomenddvel nas dreas com muita
insolagdo e elevadas temperaturas, evitando assim a queima dos frutos.

Na drea de ananaseiros (compasso de 1.5m. x 1.0m.), e, no inicio das chuvas deve-se entrar
com consorcio de leguminosas (nhemba e feijdo boer), visando proteger e melhorar o solo,
além de protegdo parcial dos frutos da insolagdo directa e, produgdo de alimentos.

A FB A NH A FB A NH A FB A
A FB A NH A FB A NH A FB A
A FB A NH A FB A NH A FB A
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Pelo diagrama, mostra-se que a cada 2 fileiras de ananaseiros se entra com uma fileira
de feijdo béer (FB) e também onde ndo entra FB se entra com feijdo nhemba (NH).
Assim, o feijdo béer age como barreira quebra ventos e proporciona um sombreamento
parcial aos frutos de anands, enquanto que o nhemba melhora o solo. Ambos irdo
promover protecgdo e melhoria das propriedades do solo (fisicas, quimicas e bioldgicas).

4.13 CULTURAS PERENES

Opgoes para citricos, cafeeiro (Coffea arabica), coqueiro (Cocos nucifera L.),
mangueira (Mangifera sp.), cajueiro (Anacardium occidentale L.), bananeira (Musa
sapientum), papaieira (Carica papaya), e outras culturas perenes

A cobertura do solo é uma das formas de proteger, melhorar e aumentar os niveis de
matéria orgdnica do solo, além de economizar em tempo no controle de invasoras e
melhorar a biodiversidade do sistema. Também com as culturas perenes, além da
possibilidade do uso de cobertura morta (restos de culturas, esterco, etc.), a
possibilidade de implantar culturas intercaladas é uma interessante opgdo. Em geral, a
maioria das culturas perenes tem se adaptado com o cultivo de algumas espécies de
plantas de cobertura intercaladas.

E importante deixar uma margem lateral na projecgdo da copa dessas culturas de
forma que os ramos e talos das plantas de cobertura ndo promovam competigdo com
as culturas perenes (principais). Portanto, é recomenddvel pelo menos 0.50m de
distancia entre a projecgdo da copa (ramos) e a linha de sementeira da planta de
cobertura (desde que ndo seja cobertura de hdbito determinado tais como, mucuna,
calopogdnio, efc.). Com estas plantas de hdbito indeterminado, a distdncia deve ser
maior (Im ou mais) e deve-se cuidar para que os ramos ndo cresgam sobre as plantas
ou troncos da cultura perene.

Nas culturas de citrinos, cafeeiro, coqueiro, mangueira, bananeira, cajueiro, etc.,
diversas espécies leguminosas e outras podem ser utilizadas como cultura intercalada
melhoradora dos atributos do solo (quimicos, fisicos e bioldgicos).

Algumas das espécies que podem ser utilizadas, geralmente sdo semeadas no inicio da
estagdo das chuvas, e diversas plantas devem ser testadas e validadas localmente em
pequenas dreas para depois serem cultivadas em maiores dreas.

Algumas espécies tem potencial de serem utilizadas intercaladas as culturas perenes
nas diferentes Provincias de Mogambique:

e Mucunas (preta, cinza e and);

e Feijoes: nhemba, bder, lablab;

e Crotalarias: juncea, spectabilis;

e Feijdo-de-porco, lablab (Kunguzi);

e Leguminosas anuais nativas.
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Culturas perenes em cultivo isolado: Poderd ser intercalada com mucunas, guandu,
feijdo de porco, feijdo bravo do Ceard, Indigofera sp., amendoim forrageiro perene
(Arachis pintoi).

Cultura perene consorciada com milho e feijdo (vulgar, hhemba): apds a colheita do
feijdo, diversas opgdes podem ocupar este espago entre as fileiras de milho: mucuna
preta ou cinza, mucura and, feijdo bder ando, crotalaria juncea, crotalaria grahamiana,
crotalaria spectabilis, clitoria ternatea, etc.

Podem ser intercalados por coberturas leguminosas perenes: Stylosanthes spp.,

Calopogonio mucunoides, Arachis pintoi (amendoim forrageiro perene), siratro,
clitoria (Clitoria ternatea), centrosema (Centrosema spp.), Indigofera spp.etc. etc.

O amendoim forrageiro perene produz elevada biomassa, alta capacidade de
fixar nitrogénio (ao redor de 160-180kg/ha de nitrogénio/ano), controla bem
as invasoras, pode ser utilizado como pastos aos animais (bovinos, caprinos,
ovinos), e pode perdurar durante vdrios anos.

O calopogonio é uma leguminosa bastante resistente a seca, cresce em solos
arenosos de baixa fertilidade, controla bem as invasoras e melhora as
propriedades do solo. Planta de hdbito indeterminado, podendo ser usado como
forragem.

O siratro (Macroptilium atropurpureum) fornece uma excelente cobertura e
protegdo do solo, é um pouco menos resistente a seca prolongada que a
clitoria e calopogdnio e, é de hdbito indeterminado cobrindo e protegendo e
melhorando o solo, podendo ser empregada como forrageira (isolada ou
misturada com gramineas).

O stylosanthes ¢ uma leguminosa extremamente ristica, ou seja suporta seca
prolongada e desenvolve em solos de baixa fertilidade, com elevada capacidade
de fixar nitrogénio (150 kg/ha/ano), cresce em solos arenosos dcidos com
baixo fésforo. Pode ser usado como forragem aos animais.

A clitoria ¢ uma leguminosa de hdbito semi-determinado, raizes pivotantes,
extremamente resistente a seca, desenvolve em solos de baixa fertilidade, e
além de melhoradora de solos, pode ser consorciada com milho, mapira, ou
mesmo entre culturas perenes, sendo uma éptima forrageira (isolada ou
misturada com gramineas).

A centrosema e a indigofera, sdo leguminosas de hdbito indeterminado,
estoloniferas, boa produgdo de biomassa, bom controle das invasoras, se
desenvolvem melhor em solos de mediana fertilidade. Podem também ser
usadas como forragem aos animais.

As coberturas poderdo ser manejadas com rogadas (catana, foice, tractor, etc.),
antes ou apés a colheita das sementes.

No cultivo do coqueiro deve-se evitar o consércio com banana, cana de agticar, mamdo
e abacaxi por servirem de alimento para a broca do olho do coqueiro. Recomenda-se
também evitar o consércio com gramineas (ruquesa, mapira, milho, arroz, pastagens)
na implantagdo do coqueiral, pois as mudas sdo muito susceptiveis a doenga
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helmintosporiose e estas gramineas além de serem altamente agressivas, servem de
fonte de indculo para a referida doenga.

As culturas perenes quando intercaladas com plantas leguminosas, normalmente
apresentam melhor desenvolvimento, menor uso de mdo-de-obra, principalmente na
limpeza de invasoras e maior produgdo. A maior heterogeneidade conferida com as
culturas intercalares tendem a proporcionar uma maior biodiversidade e,
consequentemente um maior equilibrio ambiental, maior populagdo de inimigos naturais
e, menores riscos do ataque de pragas (hematdides e outras) e/ou doengas, com
diminuigdo nos gastos com pesticidas e menores riscos ambientais.

4.14 OPCOES NA PRODUCAO DE BIODIESEL

Diversas espécies tem apresentado potencial na produgdo de éleo que podem ser
utilizados para a produgdo de bioenergia (biodiesel). Assim, espécies anuais como soja,
amendoim, girassol, nabo forrageiro (Raphanus sativus); bem como espécies perenes:
ricinus, pinhdo manso (Jatropha curcas), tungue ou nogueira -do-Iguape, (Aleurites
fordii, Aleurites moluccana), palmeira dendé (Elais guineesis jagquim), etc., possuem
grande potencial em produgdo de dleo e, podem ser desde que devidamente
regionalmente testados fazer parte de alguns sistemas de produgdo de diferentes
Provincias de Mogambique. Também estas espécies quando em cultivo deverdo, de
preferéncia, fazer parte de sistemas adequados de manejo de solo e dgua.

Especificando uma dessas espécies, a planta da familia Euphorbiacea, comumente
conhecido no Brasil como "Pinhdo manso” (Jatropha curcas) é uma optima opgdo para
produgdo de 6leo e aumentar a renda dos camponeses, entretanto as plantas deverdo
preferentemente fazer parte de um sistema de AC, ou seja, deverdo ser plantadas
em dreas onde ndo haja preparo do solo, queima e se efectuar consércio/rotagdo de
culturas. Algumas espécies de plantas poderdo consorciar com a Jatropha, que
poderd ser plantada em compassos de 2,5 X 2,5m., ou 3 X 3m., ou mesmo 2 X 3m. No
Brasil, o TAPAR (Instituto Agrondmico do Parand) que vem trabalhando hd mais de 20
anos com jatropha recomenda o compasso de 3m X 3m. Esta planta da familia
euphorbiacea, poderd ser consorciada com nhemba, feijdo bder, lablab, mucuna, feijdo
soroco, murumbi (ruquesa), amendoim cavalo (Arachis hypogaea), etc. Assim, as
opgdes serdo conforme a localizagdo da drea, tipo de solo, e interesses do agricultor.
Poderd ainda ser consorciado em faixas, por exemplo:

JJJJJJJJIJJIIIJIJJdJJd
NH NH NH NH NH NH NH em Fevereiro entrar com lablab
NH NH NH NH NH NH NH em Fevereiro entrar com lablab
JJJJJJJJJIJJIJJdJIJddJ
MuUC MUC MUC MUC MUC
MuUC MUC MUC MUC MUC
JJJJJJJJJIJIJIIJIIJJJ

J: jatropha, NH: nhemba, MUC: mucuna
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Existem possibilidades de, além dessas espécies, se utilizar intercalada a Jatropha
curcas, algumas leguminosas perenes como cobertura de solo, principalmente em dreas
mais declivosas onde os riscos de erosdo sdo maiores. Algumas alternativas, tais
como:  Stylosanthes spp., Calopogonio (Calopogonium mucunoides), Siratro
(Macroptilium atropurpureum), Clitoria ternatea, poderdo também ser empregadas em
toda a drea ou em faixas alternadas com culturas anuais (* citadas acima).

4.15 ALTERNATIVAS PARA AUMENTAR A BIODIVERSIDADE
CRIACAO DE ABELHAS E PRODUCAO DE MEL

A intensificagdo da diversificagdo de culturas numa determinada drea, ou seja a
implementagdo da rotagdo, ou associagdo e/ou consociagdo de culturas tende a
aumentar a heterogeneidade do meio e, consequentemente aumento da
biodiversidade.

Algumas plantas apresentam em especial o potencial de fornecer -elevadas
quantidades de podlen e néctar que poderdo ser aproveitados pelas abelhas na
produgdo de mel. Assim, algumas espécies se destacam:

Primavera/Verdo: girassol (Helianthus annuus), Melilotus sp., Crotalaria sp., trigo
mourisco ou trigo sarraceno (Fagopirum esculentum), feijdo béer, nhemba, gergelim,
lablab/Kunguzi (Dolichos lablab), Indigofera sp., Clitoria ternatea, amendoim rasteiro
perene (Arachis  pintoi), Calopogonio  mucunoides, Siratro (Macroptilium
atropurpureum), soja perene (Glycini wightii), etc.

Outono/Inverno: nabo forrageiro (Raphanus sativus), canola (Brassica campestris),
cornichdo (Lotus corniculatus), alfafa (Medicago sativa), Medicago lupulina, chicharo
(Lathirus sp.), ervilha (Pisum sativum), ervilhaca ( Vicia sp.), tremogo (Lupinus sp.),
trevos ( Trifolium sp.), etc.

Além do aproveitamento do pélen e néctar na produgdo de mel pelas abelhas,
simultaneamente estes insectos, ao visitarem as flores estardo aumentando a
eficiéncia da polinizagdo de diversas culturas e com isso aumentando a produgdo das
mesmas.



5

PLANTAS DE COBERTURA
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5.1 EFEITOS DAS PLANTAS DE COBERTURA

As plantas de cobertura e seus residuos, através da formagdo de cobertura morta e
pelos seus efeitos fisicos e quimicos (aleopdticos) afectam qualitativa- e
quantitativamente distintas infestagdes de espécies invasoras.

Espécies como: mucunas, feijdo béer, mexoeira, crotalaria juncea, calopogdnio, feijdo
de porco, aveia preta, centeio, azevém, ervilhacas, nabo forrageiro, etc. tem
comprovado seus efeitos no controle de diferente espécies de plantas invasoras.
Sendo indicado o uso e manejo dessas espécies em rotagdo quando se pretende
diminuir populagdes de algumas invasoras.

As diferentes plantas de cobertura exercem um importante papel no sistema
produtivo, sendo possivel quantificar o montante dos nutrientes contidos na biomassa.

As plantas de cobertura controlam as invasoras. N&o tem cobertura?
A cobertura também facilita o trabalho na hora da Prepare-se para gastar muito tempo
preparagéo da machamba e na semeadura. na preparag¢do da machamba,

na semeadura e na sacha

Mulch protege a superficie do solo das enxurradas/chuvas torrenciais e previne a
formagdo de crosta. Ajuda igualmente a reduzir a compactagdo pelos animais e
equipamentos. Ao ndo lavrar os poros e canais feitos pelas raizes, minhocas e outros
seres vivos da terra sdo preservados. Eles permitem a circulagdo da agua e do ar no
solo - 0 que € bom para as culturas.
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A concentragdo de nutrientes na biomassa aérea das plantas demonstram o grande
potencial de reciclagem e mobilizagdo de nutrientes que estas plantas possuem, e que
parte deles poderiam ser absorvidos pelas raizes dos cultivos posteriores. Além
desses nutrientes, um dos mais importantes aportes das plantas sdo os compostos de
carbono orgdhico, ou seja a matéria orgdnica, que serd responsdvel, directa ou
indirectamente pelas interacgdes e reacgdes quimicas, fisicas e bioldgicas ho sistema
solo-dgua-planta.

As diferentes plantas leguminosas apresentam grande capacidade de fixar o
nitrogénio atmosférico através da acgdo das bactérias que estdo em simbiose com as
raizes das plantas assim como fambém tem boa capacidade de reciclar o notrogénio e
outros nutrientes que foram perdidos por lixiviagdo.

Efeito de diferentes plantas de cobertura no controle de "STRIGA" -
Exemplo da Costa do Marfim, Africa

Plantas de milho Rendimento

Espécies leguminosas infestada com de milho

Striga (%) (kg/ha)
Kudzu tropical (Pueraria phseoloides) 2.8 2.540
Calopogonio (Calopogonium mucunoides) 3.6 2.260
Cassia (Cassia rotundifolia) 18.4 2.310
Siratro (Macroptilium atropurpureum) 98.0 1.250
Centrosema (Centrosema pubescens) 100 1.120
Tephrosia (Tephrosia pedicellata) 100 910
TESTEMUNHA 100 730

Fonte: Charpentier et al., 1999.

Os resultados mostram que o kudzu, o calopogonio e a cdssia foram as leguminosas
mais eficientes em diminuir a infestagdo de Striga, além de aumentarem em mais de
200% o rendimento de milho em relagdo a drea testemunha.

Muitos paises Africanos tem relatado a ocorréncia de Allectra vogelli, uma planta
daninha parasita que causa severos danos em muitas leguminosas, tais como:
amendoim (Arachis hipogaea), feijdo bder (Cajanus cajan), grdo-de-bico (Cicer
arietinum), chicharo (Lathyrus sp.), tremogo (Lupinus sp.), lentinha (Lens culinaris),
feijdo jugo, feijdo nhemba (Vigna unguiculata), feijdo vulgar (Phaseolus vulgaris),
feijdo soroco (Vigna radiata), feijdo lablab (Dolichos lablab), etc. Assim, para suprimir
esta invasora, necessita melhorar a fertilidade do solo, e rotacionar com gramineas, e
outras espécies evitando-se monocultura de leguminosas.

Geralmente o severo ataque de Striga e Allectra estd directamente relacionado
com solo degradado e monoculturas e podem causar problemas ao competir por dgua e
nutrientes com as culturas. Objectivando diminuir riscos e efectuar o controle dessas
espécies caso ocorram, sistemas como a AC que incluem: rotagdo de culturas, plantas de
cobertura e o plantio directo das espécies, deve ser adequadamente implementado.
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5.2 FORMAS DE MANEIO DE PLANTAS DE
COBERTURA

No momento em que as plantas de cobertura atingirem o pleno florescimento os
nutrientes se encontram distribuidos em todas as partes da planta, sendo o momento
recomendado para se fazer o maneio. Obviamente, que em algumas situagdes onde se
deseja que os residuos permanegam por mais fempo sobre o solo, este maneio poderd
ser retardado um pouco. Dessa forma, quando as plantas atravessam a fase de
crescimento vegetativo e entram na fase reprodutiva (florescimento e enchimento de
grdos), ocorre uma migragdo dos nutrientes das folhas e de outras partes da planta
para as inflorescéncias e, com isso principalmente pelo aumento das cadeias
carbdnicas, os tecidos das plantas irdo se tornando com uma maior relagdo C/N e,
assim com maior presencga de lignina torna-se mais dificil e demorada a decomposigdo
desses residuos no solo. Por outro lado, caso o maneio das plantas seja efectuado
antes do florescimento, a relagdo carbono nitrogénio (N) nos tecidos serd menor
(cadeias carbdnicas menores) e, consequentemente decomposigdo no solo serd bem
rdpida. Isto, principalmente em fungdo da oferta elevada de N aos microorganismos,
que assim multiplicam-se muito rapidamente e decompde os residuos orgdnicos em
menor tfempo. Neste caso, se tem uma pronta disponibilidade principalmente de N no
solo, que poderd ser absorvido pelas plantas, ou mesmo correndo riscos de perdas
(principalmente lixiviagdo quando na forma de nitrato, NO53).

As plantas de cobertura poderdo ser manejadas através de catana, foice, enxadas,
rolo-faca, herbicidas, conforme as condigées locais e infra-estrutura do produtor.

O Rolo faca

O rolo-faca consta basicamente de um
equipamento que pode ser feito de um
tronco de madeira ou um cilindro
metdlico, ou mesmo um tambor de vazio
de 200 litros. Sdo colocadas facas
(catanas) longitudinais ao cilindro, sendo
este cilindro traccionado por tractor ou
por animais (bois, cavalos, burros, etfc.)
sobre os vegetais que se pretende

acamar e manejar. Caso haja elevada quantidade de massa vegetal a ser cortada
poderd ser colocada alguns pesos sobre a estrutura metdlica do préprio rolo para que
possa fer mais peso, e no caso do tambor poderd ser cheio com dgua, para entdo
proceder satisfatoriamente as operagdes de maneio: esmagamento/corte do material
vegetal (plantas de cobertura, capins e outras invasoras, restolhos da cultura
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anterior). Normalmente o rolo-faca ndo ird cortar todos os residuos, mas com a forca
do impacto sobre o tecido vegetal ira romper os vasos que carregam a seiva bruta e
elaborada e, assim proporcionando apés alguns dias de insolagdo a seca e morte das
plantas. E pratico, de fdcil confecgdo e um instrumento muito importante no maneio
da vegetagdo para implantagdo das culturas em plantio directo sobre o mulch
(Agricultura de Conservagdo). Ja foram confeccionados alguns exemplares aqui em
Sofala e ja vem sendo utilizados com sucesso pelos camponeses.



6

COMBATE DE PRAGAS E DOENCAS
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O controle de pragas e doengas pode ser realizado através da aplicagdo de produtos
quimicos (pesticidas) que podem causar problemas a salde das pessoas, assim como
provocar severos riscos de contaminagdo a dgua, solo e plantas (grdos, horticolas,
forragens, etfc.), contribuindo para o desencadeamento de um processo desequilibrio
do meio ambiente. Outra alternativa possivel a esta é o uso de produtos bioldgicos
que tem acgdo como repelente ou no controle de pragas e doengas, principalmente
recomendados para pequenos produtores agricolas na produgdo de espécies
horticolas:

1. Controle de doencas através de imersdo em dgua quente:

Uma grande variabilidade de doengas pode acometer as mais diversas espécies de
horticolas a nivel de campo. Dentre alguns procedimentos a serem tomados por parte
dos produtores, visando diminuir este potencial risco de infecgdo por patdgenos, de
baixo custo e acessivel a fodos os produtores, € o tratamento das sementes

Doengas em horticolas controladas pelo tratamento térmico das sementes

Tempo de | Temperatura
Cultura tratamento da agua Doenga controlada

(minutos) (°C)
Aipo 30 48 Se"ctf’ggil.sSp
Berinjela 25 50 P. vexans
Couve brécolis 20 50 Xanthomonas campestris
Cenoura 15/20 50 X carotae
Cenoura 15/20 50 A dauci
Couve de Bruxelas 25 50 X. campestris
Couve flor 20/25 50 X. campestris
Espinafre 25 50 C. dernatium
Mostarda 15 50 C. campestris
Rabanete 20 50 C. gloesporioides
Pimenta doce 25 50 C. gloesporidides
Pimenta doce 30 52 X. vesicatoris
Pimenta doce 15 50 X campestris
Nabo 25/30 50 X campestris
Repolho 25 50 C. gloesporioides
Tomate 25 50 X vesicatoria
Tomate 25 50 A. solani

Com este tempo de imersdo das sementes em dgua (poderdo estar acondicionadas em
pequenos sacos de ahiagem) os patdgenos indicados sdo controlados, devendo as
sementes serem secas a sombra e, preferentemente semeadas o mais rdpido possivel.
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2. Nim (Margosa) (Azadirachta indica):

Arvore em que podem ser utilizados os extractos das folhas ou de sementes que
poderdo ser utilizados como insecticidas para controle de diversas pragas.

* Sementes secas: 340 g/litro de dgua;
* Folhas secas: 40 g/litro;

»  Oleo emulsiondvel (produto comercial): 5ml/litro;
*  Torta de Nim: bg/litro.

A Azadirachta indica é largamente usada nas regides costeiras dos Paises do Leste
Africano e nas terras dridas do Leste da Etidpia. Foi trazido da Asia onde é

comumente utilizado pelas suas propriedades medicinais e repelentes de pragas.

As folhas podem ser confundida com as folhas de "Siringa”, que é uma espécie muito

préxima e de grande semelhanga.

Pode ser facilmente diferenciada através dos

frutos: os frutos de Nim caem ao solo quando maduros, enquanto os frutos de siringa
ficam na drvore mesmo depois de maduros ou até secos. A casca da drvore de Nim é
grosseira, enquanto a da siringa é bem lisa e de coloragdo escura.

Algumas pragas que o Nim pode controlar:
* lagarta do repolho e outras horticolas
» gafanhotos adultos

» diferentes espécies de pulgdes

= pequenos insectos que atacam feijoes, nhemba, e outros cultivos
* frips que atacam diferentes cultivos

= diferentes insectos ou lagartas que atacam plantas no inicio de desenvolvimento

* pode ainda ser repelente de térmitas e muitas espécies de formigas por mais de 1

més.
Efeitos dos residuos das sementes (apés extracg¢ao do 6leo) de Nim
em fungos patogénicos do solo
Cultura Fungo Efeitos
T Rhizoctonia solani, Supressédo em 30 dias ap6s a
omate ; .
Fusarium oxysporum aplicacao
. R. solani, Fusarium spp., .
Berinjela Colletotrichum atramentarium Supresséo rapida
Arroz R. solani Redugao_ da infestacdo na
sementeira
Algodéo Doencgas da sementeira Melhoria na germinaggo, menores
danos nas plantas emergidas
Podridao de raizes devido ao
Soja ataque de Macrophomina Redugéo da infecgédo
phaseolina

Fonte: Adaptado de Steinhauer, 1999
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Residuos das sementes de Nim

Apés a retirada do dleo das sementes de Nim (Azadirachta indica), esses residuos
podem ser utilizados como fertilizantes orgdnicos no solo, embora pela alta relagdo
C:N, poderd ocorrer imobilizagdo do nitrogénio do solo e, também poderd interferir
directamente na populagdo de alguns fungos fitopatogénicos.

Os residuos de Nim podem ser aplicados em viveiros para eliminar problemas de
fungos de solo em cebola, e outras horticolas.

3. Sementes de "Siringa” (Melia azedarach)

Sementes verdes .....1 kg.
Sementes secas ........ 0,5 kg.

Modo de preparar

= Adicionar folhas de siringa, folhas de tomateiro, folhas de pessegueiro, folhas de
tabaco-fumo (MNicotiana tabacum), folhas de Cassia tora, e ainda se disponivel
folhas de assa-peixe (Vernonia sp.) numa proporgdo de 300-400 gramas de cada.

* Tomar esta massa vegetal e esmagar ou quebrar em pedagos menores e colocar
dentro de um recipiente com dlcool etilico, e deixar por 2 dias em imersdo.

* Caso ndo se tenha dlcool pode-se também cozinhar em dgua estes ingredientes
durante 3-4 horas. Este sumo concentrado podera ser guardado por até 1 ano.

Modo de aplicagdo:
Usar 5 litros da solugdo acima misturado com 100 litros de dgua e pulverizar contra
pulgdes, dcaros, pequenas lagartas e brocas de solo.

4. Tephrosia (Tephrosia vogelli):

Mutica. Alternativa no controle bioldgico de pragas.
Esta leguminosa arbustiva é também recomenddvel no controle de diversas pragas,
com o uso de macerado de folhas, ramos, raizes e sementes.

Tephrosia vogelli e Piretro (Pyrethrum sp). (vdrios componentes da planta).

O uso de Tephrosia vogelli “mutica” (folhas esmagadas, ramos, raizes, e sementes)
pode ser misturado com dgua e cozido ou misturado com dlcool (esperar por 2 dias) e,
depois misturar este concentrado (5%) com dgua (95%) e pulverizar sobre as plantas
pra contfrolar diferentes pragas (insectos e outras). Também o extracto de
Pyrethrum pode ser utilizado com similar emprego da Tephrosia vogelli (lagartas,
pulgdes, trips, Diabrotica sp., gafanhotos, etc.).
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5. Pyrethrum

Em 10 litros de dgua fervendo colocar 2 xicaras de flores de Piretro. Esperar esfriar,
filtrar o liquido e diluir em 2-5 partes de dgua. Adicionar 60 g de sabdo macio em
cada 10 litros, posteriormente pulverizar as plantas.

6. Papaia

E possivel o uso de sementes e folhas secas de papaia, as quais sdo moidas para tratar
sementes de hortaligas e outros grdos, e fambém pode controlar muitos insectos,
pulgdes, trips, de diferentes culturas. Produto bioldgico que consta da colecta e
repouso por 30 dias hum recipiente totalmente fechado (fermentagdo anaerdbica).

7. Controle de Fusarium sp. (dumping off)

Pode se utilizar 300gramas de sementes de siringa (mfuta) - Ricinus communis,
misturada com 3 folhas verdes de papaia, que apés esmagadas sdo misturadas com 5
litros de dgua (deixar em repouso por 72 horas). Apés a filtragem, a solugdo pode ser
usada para pulverizar as mudas do viveiro (usar este concentrado diluido em dgua:
1/10), a qual ird controlar algumas pragas e também o “Dumping of f" (Fusarium sp.)
que € um fungo que ataca novas plantas no viveiro.

8. Urina de vaca

Pode-se misturar 3 litros do sumo de plantas + 5 litros da urina fermentada + 100
litros de dgua e pulverizar em 1 hectare. Esta mistura ird controlar pragas (lagartas,
dcaros, gafanhotos, trips, brocas, cigarrinhas, vaquinhas e mesmo a lagarta do
cartucho do milho (Spodoptera frugiperda) e outras pragas, e também ird funcionar
como fungicida e biofertilizante (presenga e nutrientes e substancias que activam
enzimas activando o metabolismo das plantas e, promovem um rdpido crescimento das
plantas.

A urina apds colectada dos animais ¢ deixada em meio aerdbico, recipiente fechado
sem a presenga de oxigénio, em torno de 20-30 dias. Apds isso é retirada e utilizada
na mistura acima.

E recomenddvel a aplicagdo sobre milho, feijdo e outras culturas logo apds a
germinagdo destas plantas, e uma nova aplicagdo aos 20 dias da semeadura, o que ird
favorecer o controle das pragas e o rdpido crescimento das plantas.
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9. Repelentes

Num pequeno recipiente 2/3 é cheio com folhas e flores picadas (esmagadas) de
cravo de defunto (Tagetes taget ou Tagetes patula) - Mexican marigolds, Ocimum
suave, ou pimentas verdes ou vermelhas. O restante do container serd cheio por dgua
limpa e deixado em descanso por 5-7 dias. Apds isso, fomar o sumo (apds ser
filtrado) e adicionar 30 g de sabdo macio para cada 5 litros de dgua. Para plantas
jovens, pode diluir 1 parte da solugdo para cada 5 partes de dgua. Para plantas adultas
e/ou velhas, diluir 1 parte da solugdo para 1 parte de dgua.

O cravo de defunto em geral age como repelente de pequenos insectos e nematdides.
Pimentas (chilly) é bastante efectivo na protegdo de pequenos e grandes insectos.
Ocimum suave pode ser usado para diferentes tipos de insectos.

Plantas com efeitos repelentes a insectos e doengas:

Indmeras plantas possuem esta caracteristica, tais como: malmequer (Tagetes
minuta) ou também cravo de defunto ( Tagetes patula), pimentas (Capsicum annuum),
alho (A/lium cepa), Ocimun suave, Tephrosia vogelli, Tithonia diversifolia, podem ser
utilizadas como repelentes ou fambém extraido solugées que poderdo ser diluidas em
dgua e pulverizadas sobre as plantas, prevenindo ou reduzindo o ataque de vdrios
insectos e doencas.

Insecticida caseiro:
e 1 cabega de alho
e 15 litro de dgua
e 1 pedago de sabdo em pedra

Dissolver o sabdo na dgua, pilar os dentes de alho e misturar bem com a dgua.
Pulverizar sobre as plantas. Além de acgdo repelente, também mata gafanhotos,
lagartas, afideos, e outras pragas, sem nenhum risco ao homem e ao ambiente.

10. Tabaco (Fumo)

Ferver uma xicara de restos de cigarros (apés serem fumados) ou 250 g de tabaco
em 4 litros de dgua. Esfriar, filtrar, e diluir em mesma quantidade de dgua limpa.
Misturar com 30 g de sabdo macio em cada 5 litros de liquido antes de pulverizar.
Esta solugdo de tabaco é muito téxica e deve ser usada apenas em emergéncia. E
efetiva contra lagarta do cartucho do milho (Spodoptera frugiperda), lagartas,
térmitas, e outros insectos e pragas do solo.
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11. Controle de nematodides de Galhas

O po de Nim pode ser usado para controlar nematdides nos viveiros de mudas.
Misturar 2 kg de pé (8 mdos cheias) com 10 litros de dgua e deixe por 1 noite (ndo
necessita adicionar sabdo na dgua). No préximo dia, tome a mistura e aplique
directamente no solo usando um pequeno pulverizador. Esta quantidade é suficiente
para uma drea de 8m quadrados (2m X 4m). E recomenddvel aplicar 10-15 dias antes
da semeadura ou transplante. Contra alguns parasitas de animais, é possivel controlar
através das folhas de Nim que sdo comidas pelos animais.

12 Controle de Pragas em Grdos Armazenados

Muitos problemas sdo registrados por produtores quanto ao armazenamento e a
manutengdo da qualidade dos grdos, principalmente milho, mapira, mexoeira, que
podem sofrer ataques severos de gorgulhos, que ao destruirem os grdos inviabilizam o
seu consumo. Faz-se necessdrio utilizar de técnicas que permitam uma melhor
conservagdo desses grdos e a sua manutengdo por um maior tempo em condigdes
aptas de consumo. Neste caso, a construgdo de celeiros melhorados seria uma éptima
alternativa e, caso ndo seja possivel pode-se empregar alguns tratamentos (agro-
ecoldgicas) e sem riscos aos camponeses, podem ser utilizados: cinza de queima de
madeira, cinzas de casca de arroz, cinzas das folhas secas de mangueira; sementes
secas moidas de: mfuta (Ricinus), anondceas, areia, que deverdo ser misturadas aos
grdos de FB ou outros feijoes evitando-se assim ataques de gorgulhos ou outras
pragas.

Uma alternativa, por ex. seria: em um silo de armazenagem colocar uma camada de
folhas de Eucalyptus sp. (30-40 cm) em cada camada em torno de 1 metro de altura
(formada por grdos de milho, mapira, ou mesmo em espigas, ou feijdo. E importante
também manter o fundo do local, e também a parte superior (sobre os grdos)
cobertos por esta camada de folhas de eucalyptus.

Em caso da ndo disponibilidade de eucalyptus, pode também ser utilizado folhas e
ramos de mucuna (verde).

13. Controle de Ratos

Um agricultor de Ghana usa um interessante meio de controlar ratos usando folhas de
plantas com espinhos (Obetia radula), conhecida em algumas dreas como hila ou
thabai. Também outras plantas que tenham espinhos em suas folhas ou ramos pode
ser utilizada. Ratos geralmente ndo gostam de fazer seus ninhos em locais com
espinhos que os incomodam e, assim mudam para outros locais.

Moer 100 gramas de sementes de Gliricidia sepium, misture com 100 gramas de milho
moido. E aconselhdvel adicionar um pouco de dgua, manteiga ou agticar para melhorar o
cheiro e o sabor. Podem ser preparadas algumas pequenas bolas e deixados em locais
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visitados pelos ratos, principalmente a tarde ou noite, e principalmente em épocas de
menor oferta de alimentos no campo. As sementes de &. sepium té€m um forte efeito
na mortalidade de ratos.

14. Controle de Formigas

Algumas formigas grandes (Atta capiguara e outras espécies) que podem causar danos
as culturas podem ser tomadas algumas medidas de controle:

e Algumas culturas e drvores podem ser mais bem nutridas com molibdénio, que ird
contribuir para as plantas sintetizarem mais proteinas e diminuir a atratividade pelas
formigas. Pode ser aplicado 0,5% de molibdénio (uma dnica vez).

e Utilizar um extracto de sisal (5 folhas em 5 litros de dgua). Moer as folhas e deixar por
2 dias com dgua. Retirar o sumo e aplicar 2 litros no principal buraco das formigas e
feche os outros buracos.

e O plantio de gergelim ao redor de outras culturas sensiveis ao ataque de formigas, ou
mesmo consorciar o gergelim com culturas susceptiveis, ele age como repelente. As
sementes de gergelim podem ser esmagadas e usadas como iscas. Também as sementes
de mamona/Ricinus (castor beans) podem ser esmagadas e o fermentado pode ser
aplicado nos formigueiros.

e Pedagos de pdes velhos misturados com vinagre podem ser aplicados nos buracos das
formigas. As formigas irdo manter isto dentro do buraco e depois de fermentado ird
ser téxico ds formigas.

e Adicionar cal virgem dentro do buraco das formigas, depois adicione alguma dgua e
feche o buraco o que ird criar alguns gases que irdo afectar as formigas. Pode ser
adicionado 2 kg de cal para 100 litros de dgua.

e Préximo ds plantas atacadas pode ser aplicado cinzas de madeira, ou cascas de ovos
moida, farinha de ossos ou carvdo vegetal moido, todos vdo impedir a acgdo das formigas.

Para baixas populagdes de formigas pode ser usado plantas repelentes: menta, batata
doce, salsa, cenoura, mamona e gergelim.

Algumas plantas podem ser usadas como iscas: Leucaena leucocephalla, cana-de-
aglcar, e gergelim preto.

Agua quente também pode ser usada no controle de formigas.

Pode ser aplicado Boro (500g) misturado com 500g de aglcar e dgua, coloque no
caminho onde as formigas costumam passar (pode também controlar baratas).

Insecticida natural: Misturar 50 litros de dgua + 10 quilogramas de esterco fresco
bovino + 1 quilograma de extracto de cana-de-aglcar ou aglicar mascavo. Misture
todos os ingredientes, deixe para fermentar durante 1 semana. Passe por um tfecido
ou por uma peneira de malhas muito fina e, aplique dentro do buraco das formigas (1
litro da mistura com 10 litros de dgua) até que o buraco se encha totalmente.

Caso os produtos a serem aplicados sejam toxicos aos pdssaros, inimigos naturais e
outros animais deverd ser evitado, pois pode contribuir para o desequilibrio ho ambiente.



POSSIBILIDADES DE AVANCO E
CONSOLIDACAO DO SISTEMA DE
AGRICULTURA DE CONSERVACAO
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O sistema de AC a hivel Mundial tem comprovadamente demonstrado pela experiéncia

de produtores, pesquisadores e técnicos da extensdo de diferentes continentes, os

seguintes aspectos:

* aumento hos teores de carbono orgdnico do solo

* maior armazenamento e diminui¢do de perdas de dgua ho solo

* manutengdo e melhoria da fertilidade do solo (propriedades quimicas, fisicas e
bioldgicas)

* redugdo dos custos de produgdo: menos trabalho, menor infestagdo de invasoras,
diminuigdo da ocorréncia de pragas e doengas

* maior estabilidade de produgdo das culturas

* aumento no rendimento das culturas

* aumento na renda liquida da familia através da redugdo da mdo-de-obra, e
diminuigdo da necessidade/consumo de energia.

O crescente desenvolvimento da AC nos mais diversos paises mostram a viabilidade
técnica, econdmica e social deste sistema quando adequadamente inserido hos
diferentes sistemas de produgdo regionais.

Devem ser buscadas formas adequadas de desencadear um processo constante de
sensibilizagdo, principalmente por parte dos camponeses e ‘técnicos, no
desenvolvimento de estratégias técnicas e operacionais no sentido de atingir um
maior numero de camponeses possivel, e buscar meios efectivos de se reproduzir as
experiéncias ja validadas em algumas regides para outras, assim como para Provincias
vizinhas. Para tal, sdo sugeridas algumas possibilidades:

e Uso de metfodologias de extensdo
participativas (como Camponés-a-
Camponés e Farmer Field School)

e Constante troca de experiéncias entre camponeses locais ou de diferentes
regides/distritos (ex. camponés/camponés, dias de campo, viagens de estudo
treino/visita, machamba escola, grupo de camponeses, cursos de tfreinamento
prdtico na drea de manejo de coberturas, ajuste de mdquinas, equipamentos, etc.)

e Engajamento de grupos de camponeses e comprometimento na conducdo dos
trabalhos a campo: instalagdo; acompanhamento, avaliagdo e validagdo das UTVs
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(Unidades de Teste e Validagdo) de algumas tecnologias preconizadas para aquela
determinada regido.

O uso de espécies de plantas de cobertura com potencial de uso na alimentacdo
humana, também deverd ser considerado, haja visto que plantas com mdltiplos
usos oferecem melhores chances de serem validados e preferidas pelos
camponeses. Assim, espécies potenciais deverdo ser testadas no sistema de
Agricultura de Conservagdo: lablab, feijdo arroz, ruquesa, feijdo béer ando
(verdo), lentilha, ervilhas, chicharo, tremogo, canola (inverno/regides de elevada
altitude), etc. os quais irdo facilitar a adopgdo por parte dos camponeses; além de
se buscar a inclusdo de espécies oleaginosas has rotagdes, tais como: girassol,
nabo forrageiro, ricinus (mfuta), etc. (potencial de uso na produgdo de biodiesel).

Buscar formas de viabilizacdo de algumas mdquinas de plantio directo: plantio
directo tracgdo animal e, fambém tractorizadas, assim como matracas, rolo-faca,
efc. aos camponeses;

AT T s
:—_\——Lﬂ:.,_——t—‘._:"‘zlj‘:"'—_":ﬁnj idilerpy
B R AT T ¥ T iid i rrigs
LAY NI T . ) _
oyt —f{.,'-iy ; Artesaos, chapeiros ou e ferreiros podem
(5~ fabricar algumas maquinetas e
: instrumentos localmente.

E importante a interacgdo entre
camponeses, técnicos e os artesados para
o fabrico de maquinetas que funcionam e
que sdo adaptada as condic¢des locais.

O sistema de AC é bastante dindmico e também, pela prépria heterogeneidade dos
sistemas de produgdo e condigdes agro-ecoldgicas de Mogambique, faz-se
necessdrio oferecer cursos e treinamento/capacitacdo regularmente, tanto para
técnicos como para camponeses, visando propiciar sempre novos conhecimentos e
avangos com actividades e experiéncias de campo.

Procurar a elaboragdo de documentdrios, jornais, folhetos, manuais, rddio,
procurando envolver os diferentes actores na divulgacdo das vantagens e
beneficios deste sistema ds diversas regides do pais.
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A metodologia Camponés-a-Camponés ¢ uma metodologia de extensdo participativa
baseada na comunidade. Os camponeses aprendem uns com os outros e tfrocam
conhecimentos sobre técnicas e praticas de produgdo e organizagdo entre eles. A
metodologia usa a estrutura de camponeses promotores ou promotoras. Esta metodologia
possibilita encontrar solugdes para problemas locais comuns e facilita inovagdes locais:
técnicas e tecnologias que sdo adaptadas a realidade e das necessidades da comunidade.

No desenvolvimento da agro-pecudria mogambicana, os principais sistemas de
produgdo dependem sobremaneira da tracgdo humana, principalmente o uso de
enxadas, no qual o preparo do solo e a sacha/monda consistem nos maiores desafios e
penosidade do trabalho, principalmente para as mulheres que normalmente
contribuem com a maior mdo-de-obra nas actividades de campo. Dessa forma,
qualquer tecnologia ou sistema que permita uma redugdo na mdo-de-obra ou
diminui¢do da penosidade de trabalho tem grande chance de ter sucesso no meio
rural.

Apés um periodo de estudos e comprovagdo das tecnologias ou do sistema testado e,
apés alguns resultados ja validados em machambas representativas; esforgos deverdo
ser empregados no sentido de buscar estratégias de disseminagdo dessas inovagées
tecnoldgicas, de forma que outros grupos de camponeses possam ter acesso e
conhecé-las, assim como levar ds suas machambas e implementd-las em pequenas
dreas para uma comprovagdo local, e posteriormente ja num processo de adopgdo
incrementar em dreas maiores das machambas.

A Agricultura de Conservagdo ja estd validada por vdrios camponeses em diversos
distritos das Provincias de Sofala, Manica, Inhambane, assim como seguramente em
outras regides do Pais, através dos resultados muito favordveis e encorajadores que
permitem dar continuidade, difundir e massificar este sustentdvel sistema de
produgdo agro-pecudria para outros camponeses de todo Mogambique.

E necessdrio que o processo de validagdo continue avangando a outros camponeses em
diferentes regioes, onde ainda ndo foram validados os componentes do sistema e, ao
mesmo tempo se fazem necessdrio desenvolver estratégias eficientes de
sensibilizagdo e difusdo deste processo a todos os demais camponeses das mais
diversas Provincias de Mogambique.
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CAPITULO 1: O qué é Agricultura de Conservacéo?

Aprendemos de observar uma floresta

natural:

e que a produgdo de plantas é um
processo natural

¢ 0 solo estd protegido por uma
camada de restos de plantas mortas
e vdrias espécies de plantas vivas,
estando por isso protegido dos raios
solares, das gotas de chuvas e do
vento

¢ 0 solo ndo foi mexido

e vdrias espécies de plantas crescem
em equilibrio umas ao lado das outras

Comparagdo entre o sistema
convencional (direita) e
o sistema de Agricultura de
Conservagdo (esquerda)

¥ ¥ T o

Plantio directo com tracgdo animal. Caia, Sofala Plantio directo com matraca
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Uso de rolo-faca no maneio de invasoras no
distrito de Buzi (Sofala) Gorongosa (Sofala)

CAPITULO 3: Convertendo Agricultura Convencional para Agricultura de Conservagdo

Capim elefante (Penisetum purpureum)
sobre terrago

Feijdo maluco




92

Transplante directo de cebola em solo
coberto com capim

CAPITULO 4: Cultivos diversos naAgricultura de Conservacéo

Mapira e crotalaria juncea

Milho consorciado com amendoim

Milho +€IJGO nhemba
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_ Machamba coberta com restolhos de
amendoim

Girassol em rotagdo com milho

Feijdo boer (Cajanus cajan)
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Mandioca + arroz
(foto: EMBRAPA, Brasil)

Ananaseiro + feijdo nhemba
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Anands em solo coberto,
consorciado com milho

Anands em machamba coberta de capim.
O ananaseiro foi consociado com milho.
Depois da colheita, os restolhos do milho ficam
no chdo para aumentar a cobertura do solo.

Mangueira consorciada com
amendoin forrageiro perene
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Citrino em solo coberto,
poderia ser associado com
leguminosas anuais ou perenes

Cajueiro em solo coberto,
poderia ser associado com
leguminosas anuais ou perenes

Pinhio Manso — Jafropha curcas




CAPITULO 5: Planta de Cobertura

:. T L L l'ﬁf ‘*‘ ‘ . il .."'f" \*
A

mendoin forrageiro perene (Arachis pintoi) Siratro, leguminosa perene,
recomendada para coberturas
com culturas perenes

J ad TRER" B RS T

Clitoria ternatea, leguminosa recomendada Leguminosa nativa, Sesbania
para cobertura em plantas perenes

Associagdo de plantas
de cobertura:
mexoeira, nabo, brachiaria
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Stylosanthes sp

Area em recupregdo com Gliricidia sepium

Milho em AC.

A cobertura foi parcialmente
arrastrada pelas cheias.

Na parte da machamba

que ficou sem cobertura,

o capim jd comegou a rebrotar.

Machamba coberta
de
feijdo lab-lab
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Feijdo lab-lab

O feijdo lab-lab controla
totalmente as invasoras:
ndo tem nenhuma
infestagdo em baixo da
cobertura

Mutica ( Tephrosia vogelli) -
alternativa no controle
biolégico de pragas
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CAPITULO 7: Avangando com Sistema de Agricultura de Conservagdo

Promotora explicando
como se faza
sementeira do
amendoim na palha

Capacitagdo e
treinamento continuo
de todos os actores




ANEXOS
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ANEXO 1

Produgdo de massa vegetal de diferentes espécies de plantas de cobertura

e %

de nutrientes na matéria seca

Massa Matéria | Nitrogénio | Fésforo Potassio

Planta de cobertura Ciclo ‘(’3::3 (stﬁ::aa) (% na matéria seca)

Mexoeira Anual 11-90 3.5-21 0.34-146 |0.13-0.29 |1.05-3.12
Feijao nhemba Anual 20-33 25-6 1.67-222 |0.25-050 |(1.82-2.77
Mucuna preta Anual 12-23 2-5 2,29-2,73 |0,11-0,17 |1,25-1,55
Mucuna cinza Anual 10-25 2-6 1.56 -2.43 0.46-0.57 |1.00-1.55
Mucuna ana Anual 10- 18 2-4 2,85-3,35 0,16-0,23 | 4,14 -4,84
Feijao boer Bi /Trianual | 18 -45 5-12 241-285 1]0,12-0,19 |2,40-2,84
Feijao boer ando Anual 14- 22 2-6.5 1.02-2.04 |0.21-0.28 |0.92-1.47
Crotalaria spectabilis Anual 12-23 -7 2,14 -2.20 0,07-0,12 |1,40-1,78
Feijao de porco Anual 14 - 26 3-7 3,00-3,39 |0,12-0,18 |5,30-5,94
Feijao bravo do Ceara Anual 14 - 25 3-6.5 2,27 - 2,71 0,11-0,15 |1,58-1,78
Feijao mungo Anual 12-22 3-55 2,00-2,18 |0,15-0,27 |4,64-5.24
Dolichos lab-lab Anual 14 - 28 4-7 215-2,57 |0,27-0,61 |2,14-2,53
Leucaena leucocephala perene 20 -50 10-16 4,17-443 |0,17-0,28 |1,45-1,94
Indigofera sp. perene 13-24 4-7 2,02-2,33 0,09-0,19 |1,45-1,64
Calopogonio mucunoides perene 14 - 23 4-6 2,05-228 0,08-0,17 |1,43-1,68
Kudzu tropical perene 13-25 4-7 3,47 -3,88 0,23-0,36 |2,06-2,23
Soja perene perene 12-23 4-6 2,44 - 2,85 0,17 -0,30 |2,24-2,45
Centrosema pubescens perene 14 - 27 45-6.5 |2,21-248 0,17-0,29 |1,03-1,34
Mexoeira + nhemba Anual 19-40 3.5-10 0.61-0.82 |0.13-0.17 |1.08-1.12
Crotalaria juncea Anual 15-35 25-85 |142-165 |0.19-0.21 [0.96-1.38
Girassol Anual 20 - 46 4-8 1.02-1,12 |0.18-0,24 |2,50-2.78

Fonte: Adaptado de Calegari, 1995, 2000, Florentin et al., 2001.
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