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Introducdo

O abacateiro tem sido nos ultimos tempos a espécie fru-
ticola que mais tem aumentado a sua area e, a0 mesmo
tempo, a que mais tem sido atacada nos meios de comu-
nicacgado, redes sociais e até em alguns discursos politicos.
Muitos agricultores tém-se entusiasmado com esta cultura
devido a relativa facilidade de cultivo e aos elevados pre-
¢os do fruto. Alguns movimentos de pretensos ambienta-
listas consideram a plantacdo de abacateiros em Portugal
como um crime ambiental, devido a um alegado enorme
consumo de agua, e ainda por ser uma planta exotica e
uma perigosa “monocultura”. Tanto o interesse pela cul-
tura e 0 aumento da &rea de cultivo de abacateiro como
a polémica gerada a sua volta, justificam que se escreva
sobre as boas préticas de fruticultura no cultivo desta es-
pécie.

Importancia econémica e evolucao da producao

A cultura do abacateiro tera sido introduzida em Portugal
simultaneamente com outras culturas provenientes do
continente americano como o milho ou a batata. Porém,
nunca adquiriu, nem mesmo agora, a importancia econo-
mica dessas culturas. S6 no século XX comecgou a haver
uma producdo significativa de abacates em Portugal, mas
a area de plantacdo manteve-se em cerca de 300ha até
por volta de 2013, quando se iniciou um forte aumento
da area plantada com abacateiro. Em 2021 estima-se que
estejam plantados mais de 1.500ha desta cultura. Pode-
ria parecer que um aumento tdo rapido da area plantada
fosse insustentavel, face a procura. Porém, tal ndo acon-
tece. Na verdade, as importacdes de abacates tém sido
geralmente superiores as importacdes e nos ultimos trés
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Figura 1 — Comércio externo portugués de abacates
desde o inicio do séc. XXI (Dados da FAO)

anos para os quais existem dados disponiveis as importa-
¢bes aumentaram mais do que as exportagdes e Portugal
continua a nao ser autossuficiente no que diz respeito a
producdo de abacates.

A evolucdo da procura, os precos do fruto e o interesse que
tem suscitado levam-nos a pensar que esta cultura terd,
nos préximos anos, cada vez mais importancia na nossa
fruticultura, constituindo-se como mais uma fileira produtiva.
Embora a cultura esteja a crescer em diversas zonas do
Pais, é sobretudo no Algarve que a sua importancia é maior.
Para que uma fileira produtiva seja sustentavel é necessa-
rio que todos os intervenientes sejam devidamente valo-
rizados. Hoje, os agricultores estao, de uma forma geral,
contentes com o preco a que vendem os abacates. E im-
portante que essa satisfacdo seja extensivel a todos os
que trabalham na producéo deste fruto. O reconhecimento
do valor do trabalho dos técnicos e dos operéarios que in-
tervém na producéo é por vezes insuficiente. S6 com tra-
balhadores satisfeitos e motivados é possivel implementar
todas as outras boas praticas.

Requisitos edafoclimaticos

O abacateiro (Persea americana Mill.) teve a sua origem
na América Central e do Norte. Dentro da espécie distin-
guem-se trés tipos ou grupos (também chamadas racas),
com origens diferentes: a raca Mexicana, a raca Guate-
malense e a raca Antilhana. A diferenca mais notavel en-
tre grupos € a resisténcia ao frio que os abacateiros de
cada raga suportam. O cruzamento entre genétipos de
abacateiros de diferentes grupos é comum. Por isso, esta
classificacdo nem sempre é facil de aplicar, uma vez que
algumas das cultivares comerciais e porta-enxertos mais
importantes séo hibridos entre abacateiros de varias ra-
¢as. Mesmo assim, o conhecimento da raga a que perten-
cem ou de que sédo hibridos constitui um bom indicador
das suas caracteristicas.

A raca Mexicana (P. americana var. drymifolia) é a raca
nativa das regides elevadas do México e, por isso, é bas-
tante resistente ao frio, suportando até -6°C. Os frutos sao
pequenos, com formato de péra, alto teor de lipidos (mais
de 20%) e casca fina e lisa. As folhas possuem aroma de
anis. Devido a sua resisténcia ao frio, esta raca € a mais
bem-adaptada as condi¢@es climaticas do nosso Pais.

A raca Guatemalense (P. americana var. guatemalensis)
€ originaria das regifes altas da América Central. Os fru-
tos possuem pedunculo longo e casca espessa e rugosa.
A semente normalmente é aderente a polpa. O periodo de
desenvolvimento do fruto € muito longo. Na sua zona de
origem, o periodo entre a floracao e a colheita pode atingir
um ano. Nos climas subtropicais, esse periodo pode ir até
18 meses.

A raca Antilhana (P. americana var. americana) é cons-
tituida por abacateiros conhecidos como “comuns” ou



“manteiga”. Sao originarios das regides baixas e tropicais
da América Central. Os frutos séo grandes, em forma de
péra, com baixo conteddo de lipidos (inferior a 8%), apre-
sentam pedunculo curto, casca lisa e coridcea e tendem
a ser verde-amarelados quando maduros. A semente é
relativamente grande e geralmente encontra-se solta na
cavidade do fruto. E a raga menos resistente ao frio, su-
portando, no méximo, -2°C.
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. México Guatemala Antilhas
Origem (zona alta) (zona alta) (zona baixa)
Adaptacéo climatica Subtropical Subtropical Tropical
Tolerancia a baixas 40a-30°C | -40a-20°C | -2,0a-1,0°C
temperaturas

Tolerancia a salinidade Baixa Média Alta
A Pouco Pouco
Alternancia intensa Intensa intensa
Curta Comprida Muito comprida
Tamanho de folha (8al0ocmde | (15a18cmde (20cm de
comprimento) comprimento) comprimento)
Cor da folha Verde Verde Verde-claro
Cheiro a anis nas folhas | Cheiro a anis Inodora Inodora

Quadro 1 — Racas de abacateiros e suas caracteristicas

Originario dos tropicos, o abacateiro € muito sensivel aos
fatores climaticos predominantes nas regides subtropi-
cais, principalmente a seca e a temperaturas extremas.

Temperatura
Na zona de origem do abacateiro, as amplitudes térmicas
sdo muito poucas. A planta tem preferéncia por climas ma-

Figura 2 — Queda de frutos, uma semana apés ocorréncia de uma
geada ligeira. Note-se as plantas de Oxalis pes-caprae
que nao foram queimadas pela geada
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ritimos, sem diferengas acentuadas entre as estagfes do
ano, com invernos suaves, verdes relativamente frescos,
ligeira a alta humidade do ar e com auséncia de geadas.
As temperaturas extremas resultam em baixa produtivida-
de e as vezes até mesmo em graves danos na copa das
arvores (Bergh, 1976). Mesmo assim, alguns abacateiros
toleram geadas suaves e de curta duragdo. Essa toleran-
cia depende da raca, da cultivar, da idade da arvore e da
época em que ocorra a geada. Temperaturas superiores a
31°C afetam negativamente o vingamento do fruto. Tem-
peraturas superiores a 35°C sdo desastrosas para a cul-
tura. H& que ter em conta que a temperatura da folha é
superior em 4-6°C a temperatura do ar.

Vento

Os ventos afetam negativamente esta cultura. Na época
de floragdo, o vento impede o voo das abelhas, prejudi-
cando a polinizacdo. Os ventos quentes podem provocar
gueda de frutos (sobretudo em pré-colheita) e deprecia-
¢do dos restantes (defeitos epidérmicos). Os ventos frios,
além disso, podem provocar queimaduras nas folhas. Para
minimizar os efeitos do vento, na implantacdo dos poma-
res devem evitar-se areas excecionalmente ventosas.
Nos pomares instalados em locais relativamente ventosos
(com ventos superiores a 10km/hora), deve recorrer-se a
instalacdo de cortinas quebra-ventos.

Solos

O abacateiro prefere solos profundos, permeaveis e com
boa capacidade de retencdo de agua. Por outro lado, a
planta é muito suscetivel a condi¢cdes de humidade ex-
cessiva e a falta de arejamento do solo. O solo deve es-
tar bem drenado até 1,5 — 2m de profundidade. Assim, os
solos com textura franco-arenosa ou franco-argilosa sédo
apropriados para a cultura do abacateiro, mas somente
se 0 subsolo tiver uma boa drenagem. Solos argilosos
nao sdo recomendados para plantar abacateiro. Solos
gue ndo drenam bem devido a compactacédo do solo ou
a camadas de argila podem causar a morte das raizes
por asfixia. Relativamente a acidez do solo, o abacatei-
ro pode ser cultivado em solos com pH entre 5,5 e 7,0.
O excesso de calcéario no solo induz caréncias em mi-
croelementos (Fe, Zn), o que se traduz numa paragem

RACA LIMITE MAXIMO

Antilhana 40%
Mexicana 20%
Guatemalteca 10-15%

Quadro 2 — Tolerancia aos carbonatos
das diferentes racas de abacateiros




BOAS PRATICAS

de vegetacao, com a consequente quebra de producao.
Porém, a suscetibilidade ao calcario depende muito do
porta-enxertos e também da cultivar (Quadro 2). Os aba-
cateiros da raca guatemalense sdo 0s mais suscetiveis
a clorose (Halma & Goodall, 1952). O pH muito baixo
induz certas toxicidades (Mn e Al) e estimula a podridao
das raizes.

Morfologia e ciclo anual da planta

O abacateiro € uma arvore vigorosa, de porte médio a
alto, que pode atingir 25 metros de altura, mas que é
mantida com porte mais baixo, através da poda. As fo-
Ihas séo persistentes, inteiras, alternas, um pouco coria-
ceas, lanceoladas e lustrosas na pagina superior. Quan-
do novas, possuem uma coloracdo avermelhada que vai
desaparecendo com o tempo. Apesar de a arvore ser
considerada de folha persistente, por se manter sempre
verde, as folhas tém uma longevidade relativamente cur-
ta, de cerca de 10 a 12 meses (Whiley & Schaffer, 1994).
O sistema radicular é habitualmente pouco profundo,
com cerca de 80% das raizes até 1m de profundidade.
As flores do abacateiro sdo pequenas, hermafroditas,
brancas ou verde-amareladas, com 0,5 a 1,5cm de diame-
tro. Sao produzidas em grandes quantidades; uma arvore
adulta pode produzir cerca de 1,6 milhdes de flores, o que
esta associado a uma taxa de vingamento muito baixa, de
apenas 0,001 a 0,23% (Sedgley, 1980). E por isso que 0
abacateiro produz um nimero téo elevado de flores para
alcancar produges razoaveis (Gardiazabal & Rosenberg,
1990). Cada flor tem um pistilo, com um Gnico ovério, um
estilete e um estigma e nove anteras.

O fruto é uma baga com apenas uma semente e casca
relativamente delgada, dependendo das cultivares. A pol-
pa é a parte comestivel do fruto, apreciada pelo delicado
sabor e efeitos positivos sobre a sadde. O valor nutritivo
do fruto deve-se a sua riqueza em lipidos mono e po-
linsaturados, com percentagens que variam entre 8% e
25%.

Apesar de o abacateiro ser uma arvore perenifélia, man-
tendo-se, portanto, em atividade durante todo o ano, no
periodo de inverno dos climas mediterranicos a planta
tem um periodo de relativo repouso, em que néo cresce.
Os frutos, se presentes, continuam o seu desenvolvimen-

Rebentagao de Rebentagao
primavera de verao

Rebentagdo
de outono

to durante esse periodo de repouso. No final do inverno
inicia-se a floragdo, que continua durante a primavera (Fi-
gura 3). A rebentacdo vegetativa inicia-se pouco depois
do inicio da floracéo, decorrendo quase em paralelo com
esta. Até ao inverno seguinte podem ocorrer ainda duas
rebentacbes vegetativas, dependendo do clima, do nime-
ro de frutos vingados e das operac¢@es culturais. Nas plan-
tas jovens o desenvolvimento vegetativo é quase conti-
nuo, durante o periodo em que as condi¢des atmosféricas
sdo favoraveis.

Biologia floral e polinizacao

O abacateiro tem um tipo de floracdo muito caracteris-
tico, apresentando uma sincronia diaria dicogamica
protoginica. Apesar de as flores serem hermafroditas,
elas abrem primeiro como femininas, com o estigma re-
cetivo e mantendo as anteras fechadas, depois fecham e
voltam a abrir no dia seguinte, desta vez, como masculi-
nas. Nessa altura, o estigma tem uma coloracédo escura
e ndo esta recetivo, enquanto os estames estéo eretos,
com os sacos polinicos abertos, em condi¢cbes de liber-
tar polen. Trata-se de um fendmeno de sincronia porque
todas as flores abertas de uma mesma arvore funcionam
como femininas num dado periodo e como masculinas
noutro. Podemos considerar dois grupos de abacateiros
(A e B), quanto ao seu comportamento floral (Quadro 3).
Nas plantas do grupo A, as flores abrem pela manh4, fun-
cionalmente femininas, fecham ao meio-dia e s6 voltam a
abrir no dia seguinte, ao meio-dia, como masculinas. Nas
plantas do grupo B, as flores abrem ao meio-dia, com
a parte feminina ativa, ao entardecer, as flores fecham,
abrindo na manha seguinte com os érgaos masculinos
ativos e o estigma néo recetivo (Duarte et al., 2018). A di-
cogamia € influenciada pelas condi¢cdes ambientais. Este
comportamento floral s6 se da quando as temperaturas
sdo elevadas, particularmente quando a temperatura
diurna é de 25°C e a noturna de 15°C. As alteracbes de
temperatura e de humidade do ar modificam o compor-
tamento dos abacateiros de ambos grupos. Em certas
condi¢cdes ambientais pode haver polinizag&o entre plan-
tas do mesmo grupo e, até, entre flores da mesma planta
(Lopes et al., 2020). A polinizacéo direta (entre 6rgéos da
mesma flor) é quase impossivel.

Rebentacdo de
primavera
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Figura 3 — Ciclo anual de frutificagdo e de crescimento vegetativo do abacateiro



